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KLUCZOWE TRESCI/POJECIA
o Zawarto$¢ odzywcza roznych produktdéw zywnosciowych
o Zbilansowana dieta
o Grupy produktéw spozywczych
o Zrozumienie informacji na etykietach produktow zywnosciowych )
.
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POZIOM
e Gimnazjum
o Szkota ponadgimnazjalna )
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OCENIANE UMIEJETNOSCI BADAWCZE
» Planowanie badan
« Formutowanie hipotez
o Formutowanie spéjnych argumentéw
e Pracaw grupie
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OCENA UMIEJETNOSCI MYSLENIAI ARGUMENTOWANIA NAUKOWEGO
ORAZ PODSTAWOWEJ WIEDZY | UMIEJETNOSCI NAUKOWYCH
o Rozumowanie w kategoriach proporcjonalnosci, wyciaganie wnioskow, gromadzenie
danych naukowych, rozwiazywanie problemow
o Analizaiinterpretacja danych naukowych
\ J
N
METODY OCENY

e Rozmowa z uczniami

o Obserwacje nauczyciela
¢ Samoocena

o Karty pracy

o Materiaty opracowane przez uczniow (arkusze do pracy grupowej, sprawozdania,
prezentacje)

Materiaty dydaktyczne dostepne on-line:

WWW.SAILS-PROJECT.EU
WWW.ZDCH.UJ.EDU.PL/SAILS
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1. WSTEP

Jednostka  dydaktyczna  opracowana
w ramach projektu SAILS zatytutowana
JZywno$¢ i etykiety  produktéow

zywnosciowych” zostata stworzona w celu
pomocy uczniom w zrozumieniu, czym
jest zdrowa, zbilansowana dieta. Poprzez
realizacje czterech opisanych w jednostce
cwiczen uczniowie ucza sie interpretowac
sktad produktow zywnosciowych oraz
zdobywaja wiedze na temat ilosci réznych
sktadnikow potrzebnych do zachowania
zdrowia. W ten sposob uzyskuja wiedze
I umiejetnosci potrzebne do dokonywania
Swiadomych wyboréw, jesli chodzi o ich
wtasnag diete. Ta jednostka dydaktyczna
zalecanajestdorealizacjimetodadociekania
naukowego ukierunkowanego przez
nauczyciela (guided inquiry) na poziomie
szkot gimnazjalnych.

W jednostce opisano cwiczenia
pozwalajace na rozwdj dwoch kluczowych
umiejetnosci  badawczych.  Umiejetnosc
myslenia | argumentowania naukowego,
a W szczegolnosci rozumowanie
w kategoriach proporcjonalnosci rozwijane
sa, gdy uczniowie porownuja rozne ilosci
i rodzaje produktow zywnosciowych w diecie.
Druga umiejetno$¢ - praca w grupie jest
rowniez pogtebiana na drodze dyskusji
i pracy zespotowe]. Opisane w jednostce
metody oceny obejmujg rozmowy z uczniami,
obserwacje nauczyciela i ocene materiatow
opracowanych przez uczniow.

Jednostka ta  zostata  przetestowana
przez nauczycieli w Turcji, na Wegrzech,
w Irlandii i Portugalii, skutkujac powstaniem
pieciu studiow przypadku jej realizacji.
Przedstawiono cztery przyktady realizagji
w szkotach gimnazjalnych (z udziatem
uczniow w wieku 11-15 lat) i dwa na poziomie
szkot ponadgimnazjalnych (do 19 lat). We
wszystkich przypadkach jednostka ta zostata
zrealizowana metodg dociekania naukowego
ukierunkowanego przez nauczyciela
(guided inquiry), z kilkoma sytuacjami, gdy
mozliwe byto wykorzystanie elementow
otwartego dociekania naukowego (open
inquiry). Oprocz oceny umiejetnosci myslenia
I argumentowania naukowego oraz pracy
w grupie, mozliwe byto takze ocenienie
umiejetnosci formutowania hipotez,
planowania badari i formutowania spojnych
argumentow.

) N
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2. REALIZACJA JEDNOSTKI

2.1. Cwiczenia

Cztery ¢wiczenia opisane w jednostce dydaktycznej SAILS
dotyczacej zywnosci i etykiet produktow Zywnosciowych
opracowane zostaty przez zespét z King's College w Londynie.
W jednostce zaprezentowano cztery ¢wiczenia (A-D), w ramach
ktorych uczniowie poznaja grupy zywnosci i sktadniki odzywcze.
To temat, ktéry wielokrotnie omawiany jest podczas nauki dzieci
w szkole, zostat wtaczony do programéw nauczania z nadzieja,
ze uczniowie zaczna rozumiec, co sprawia, ze dieta jest zdrowa
izbilansowana.Majactakawiedze, moga oni przeanalizowac¢ wtasna
diete, a takze diete innych oséb i sformutowac zalecenia dotyczace
sposobu poprawnego odzywiania. Problemem jest jednak fakt,
ze zbyt czesto kwestie dotyczace zrownowazonej diety nie sa
traktowanew sposdb wystarczajaco szczegdtowy, tak aby umozliwi¢
mtodziezy zrozumienie, czym naprawde jest zbilansowana dieta.
Najczesciej przedstawiana jest prosta klasyfikacja zywnosci
jako zdrowa lub niezdrowa, jako zawierajaca ttuszcze lub biatka,
a faktyczny sktad zywnosci i ilosci poszczegdlnych sktadnikéw
potrzebnych do zachowania zdrowia nie s3 tak naprawde
analizowane. Tym samym uczniowie nie posiadaja wystarczajacej

ilos¢ ttuszczédw, biatek i weglowodandw, a takze liczbe kalorii
odpowiednia do zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze
organizmu (witaminy i sole mineralne), tak aby zaspokoi¢ jego
potrzeby zywieniowe. Btonnik réwniez odgrywa znaczaca role
w diecie i pozwala zachowac wtasciwa perystaltyke jelit.

Stworzone zostaty wytyczne, w ktérych szczegbtowo opisano
zalecane ilosci i proporcje sktadnikow odzywczych. Powinny byc
one spozywane tak aby dostarczy¢ 2000 kalorii na dobe dla oséb
dorostych i dzieci w wieku od lat czterech. Ponizej przedstawiono
tabele wartosci dziennych (ang. daily values - DV) dla réznych grup
produktow zywnosciowych (tab. 1) oraz zalecane dzienne spozycie
(ang. recommended daily intakes - RDI) witamin i mineratow (tab.
2). Realizacja tej jednostki dydaktycznej moze rozpoczac sie od
wprowadzenia do tematyki zywienia i grup zywnosci, a ponizsze
tabele mozna wykorzystac jako punkt wyjscia do dyskusiji.

Tabela 1. Dzienne wartosci (DV) spozycia réznych grup
zywnosci

Sktadnik odzywczy Dzienna wartos¢ (DV)

wiedzy i umiejetnosci do tego, aby dokona¢ wtasciwych wyboréw
. . ) ) S Kwasy ttuszczowe nasycone | 20 g
dotyczacych wtasnej diety. Cwiczenia przedstawione w niniejszej
jednostce maja na celu wsparcie uczniow w lepszym zrozumieniu Cholesterol 300 mg
kwestii Fjotyc.zacych Zywienia |Ivvp.rowadzeme“po<.:|ejsoa opartego S6d 2400 mg
na dociekaniu, tak aby pomdc im w rozwijaniu wymaganych
umiejetnosci, a takze w celu zmotywowania ich do lepszego Potas 3500 mg
zrozumienia kwestii zwigzanych z tematem Zzywnosci.
Weglowodany 300g
Informacje ogélne Btonnik pokarmowy 25¢
Zdrowa dieta oznacza spozywanie odpowiednich ilosci wszystkich .
niezbednych sktadnikéw odzywczych oraz odpowiedniej ilosci | Biatko S0g
wody. Sktadniki odzywcze mozna uzyska¢ z wielu réznych
produktow spozywczych, a zatem istnieje wiele diet, ktdre mozna
uzna¢ za zdrowe. Zdrowa dieta musi zawiera¢ odpowiednia
Tabela 2. Zalecane dzienne spozycie (RDI) witamin i mineratow
Sktadnik odzywczy RDI Sktadnik odzywczy RDI
Witamina A 900 pg Biotyna 300 pg
Witamina C 60 mg Kwas pantotenowy 10 mg
Wapn 1000 mg Fosfor 1000 mg
Zelazo 18 mg Jod 150 ug
Witamina D 400 1U (10 pg) Magnez 400 mg
Witamina E 301U Cynk 15mg
Witamina K 80 g Selen 70pg
Tiamina (Witamina B1) 1,5mg Miedz 2mg
Ryboflawina 1,7mg Mangan 2mg
Niacyna 20mg Chrom 120 pg
Witamina B6 2mg Molibden 75ug
Kwas foliowy 400 pg Chlor 3400 mg
Witamina B12 6ug
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Cwiczenie A: Zestawy na drugie $niadanie

Podstawowe pojecia

Wartos¢ odzywcza roznych produktow
zywnosciowych
Obliczenia uwzgledniajace proporcje

Umiejetnosci Praca w grupie

badawcze

Umiejetnosc Rozumowanie w kategoriach
myslenia proporcjonalnosci

i argumentowania Ocena zawartosci odzywczej
naukowego oraz produktow zywnosciowych

podstawowa wiedza
i umiejetnosci

badawcze
Metody oceny Rozmowa z uczniami
Obserwacja nauczyciela
Karty pracy
Wprowadzenie

Idea tego ¢wiczenia jest, aby uczniowie potrafili poréwnywac
rézne produkty spozywcze pod wzgledem wartosci energetycznej,
ilosci i sktadu, oraz aby stosowali rozumowanie w kategoriach
proporcjonalnosci. W ¢wiczeniu tym uwzgledniono szereg pytan,

W

ktérych wykorzystywane sg obliczenia z zastosowaniem

proporcji. Zaleca sie, aby nauczyciel nie dawat uczniom wskazdéwek
ani nie podawat wzoréw do obliczen, poniewaz w ¢wiczeniu tym
nacisk potozony zostat na rozwijanie umiegjetnosci myslenia
i argumentowania, a nie na umiejetnosci matematyczne.

Propozycja przebiegu zajec

1.

Pytania dla ucznidw moga zosta¢ przedstawione w karcie
pracy (rys. 1), ustnie przez nauczyciela lub z wykorzystaniem
projektora (mozna rowniez zastosowac inne podejscie). Kilka
pierwszych pytan (1-3) nalezy wykorzystac¢ jako ¢wiczenie
dla catej klasy, podczas ktorego uczniowie beda omawiac
odpowiedzi w matych grupach i przedstawia¢ sprawozdanie
z tych dziatan. Dobrym pomystem jest skorzystanie
z minitablic, systemdw gtosowania lub po prostu zadawanie
w rézny sposob sformutowanych pytan poszczegblnym
grupom na temat tego, czy zgadzaja sie, czy tez nie
z podanymi przez kolegdw odpowiedziami, czy tez proszacich
o przedstawienie sposobu analizy kazdego z pytan. W ramach
interakgji, nauczyciel moze skupi¢ sie na pytaniu: ,Jak do
tego doszliscie?”, aby uczniowie mieli mozliwos$¢ wykazania
swoich umiejetnosci myslenia i argumentowania naukowego.
Nauczyciel powinien zadba¢ o to, aby nie podawac
uczniom wzorow ani wskazdéwek, poniewaz powoduje to
skrocenie procesu myslenia i szukania argumentéw przez
ucznidw i sprawia, ze ¢wiczenie staje sie zwyktym zadaniem
matematycznym.

Gdy nauczyciel uzyska pewnos¢, ze uczniowie sa w stanie
przeprowadzi¢ obliczenia matematyczne, mozna przejs¢
do analizy kolejnych pytan. W ramach tych pytan uczniowie
zastanawiac sie bedg nad wartoscia odzywcza produktéw
zywnosciowych. W tym punkcie rozumowanie w kategoriach
proporcjonalnosci jest kluczowe, a uczniowie wykorzystuja je
do dokonywania porownan pomiedzy réoznymi produktami
SpOzZywCzymi.
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6.

. Janek lubi jablka, ale jego siostra Kasia lubi tylko owoce kiwi. Kiedy ich tata idzie na zakupy, musi

. Mama Jacka i Ani zdecydowala, ze zastapi stodycze zjadane przez dzieci w sobote owocami.

. Zuzka lubi gruszki, a jej brat Joachim $liwki. Ich mama zdecydowata, ze na kazde 2 gruszki

. Chipsy Wheetos sprzedawane sg w paczkach po 30 g i zawierajg 6 g thuszczu na 100 g chipséw.

wymyslic, ile owocow kupic. Zaklada, ze Kasia bedzie potrzebowac 2 kiwi, a Janek 1 jabtko
dziennie.
a) lle sztuk kazdego z owocdw musi kupic tata dzieciom ha 5 dni nauki w szkole?
b) Jesli tata kupi opakowanie zbiorcze zawierajace 8 jabtek, ile owocow kiwi musiatby kupic,
aby wystarczyly na takg samg liczbe dni jak jabtka?
<) Jesli tata kupi opakowanie zbiorcze zawierajace 12 owocow kiwi, ile jabtek musiatby kupic,
aby wystarczyly na takg sama liczbe dni jak kiwi?

Jacek wybrat truskawki, a Ania mandarynki. Mama zdecydowata, ze na kazda otrzymang przez
Anie mandarynke przypadac beda 3 truskawki dla Jacka.

a) lle truskawek dostanie Jacek, jesli Ania otrzymata 4 mandarynki?

b) lle truskawek dostanie Jacek, jesli Ania otrzymata 7 mandarynek?

<) lle mandarynek dostanie Ania, jesli Jacek otrzymat 15 truskawek?

otrzymane przez Zuzke Joachim dostanie 5 Sliwek.
a) lle sliwek dostanie Joachim, jesli Zuzka otrzyma 4 gruszki?
b) lle sliwek dostanie Joachim, jesli Zuzka otrzyma 10 gruszek?
<) lle gruszek dostanie Zuzka, jesli Joachim otrzyra 20 sliwek?

W pudetku $niadaniowym znajduje sie paczka chipsow o wadze 25 g, zawierajaca 8 g thuszczu na
100 g chipsdw. lle ttuszczu zawiera jedna paczka chipsow?

a)2g

b)gg

25¢

d)32g

€)100g

Chipsy Quipo sprzedawane sa w paczkach po 20 g i zawieraja 7,5 g thuszczu na 100 g. Ktore
opakowanie chipséw zawiera wiecej thuszczu?

Wigkszos¢ chipsdw zawiera ok. 80 g weglowodandw na 100 g produktu. Chleb zawiera okoto
40 g weglowodandw na kazde 100 g. Jesli kromka chleba wazy ok. 50 g, jaka ilos¢ chipsow
zawiera tyle samo weglowodandw co kromka chleba?

a)8g

b)20g

259

d)40g

€)100g

Rysunek 1. Przyktad karty pracy dla uczniéw do ¢wiczenia A: Zestawy na
drugie $niadanie

7. Naetykiecie 125 g kubeczka jogurtu owocowego znajduje sie nastepujacy opis
wartosci odzywczych:

Warto$¢ energetyczna 500 kJ
Biatko 5g
Weglowodany 25g
Ttuszcze 1g
Witamina C 1,25 mg
Wapn 200 mg

a

Jakg wartos¢ miatyby poszczegélne sktadniki odzywcze dla opakowania
o wadze 250 g?

b) Jaka ilos¢ kazdego sktadnika znalaztaby si¢ w opakowaniu o wadze 100 g?

Rysunek 2. Dodatkowe pytanie do cwiczenia A: Zestawy na drugie
$niadanie

3. W celu pogtebiania zrozumienia przez ucznidw opisbw na

etykietach Zzywnosci mozna im zada¢ dodatkowe pytania
zaproponowane na rys. 2. W ramach tego zadania uczniowie
otrzymuja przyktadowe etykiety produktow zywnosciowych.

Ostatnim zadaniem w tym cwiczeniu jest wykorzystanie
etykiet  produktéw  zywnosciowych  do  poréwnania
zawartosci ilosci weglowodanow, ttuszczéw lub  biatka.
Uczniowe realizujg  zadanie w parach. Po upewnieniu sie,
ze zaznajomieni sa z tematyka proporcji, popro$ ich, aby
przygotowali kilka pytan do swoich kolegdw. Pole¢ im, aby
ocenili, ktore pytania najlepiej pokazuja, ze uczniowie potrafig
analizowac dane i wykorzystywac rozumowanie w kategoriach
proporcjonalnosci.
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Cwiczenie B: Karty zywnosciowe

Podstawowe pojecia Wartos¢ odzywcza roznych

produktow zywnosciowych

Grupy produktow: weglowodany,
ttuszcze i biatka

Umiejetnosci
badawcze

Praca w grupie

Umiejetnos¢ myslenia
i argumentowania
naukowego oraz
podstawowa wiedza

i umiejetnosci
badawcze

Rozumowanie w kategoriach
proporcjonalnosci

Ocena wartosci odzywczej
produktow zywnosciowych

Metody oceny Rozmowa z uczniami

Obserwacja nauczyciela
Karty pracy

Wprowadzenie

Cwiczenie ,Karty zywnosciowe” umozliwia dalsze rozwijanie
umiejetnosci mysleniaw kategoriach proporcjonalnosci. Uczniowie
maja za zadanie zastanowic sie nad wartoscia odzywcza produktow
spozywczych, ktore czesto spozywaja; w ten sposéb wprowadzona
zostaje kwestia zastosowania tej umiejetnosci w zyciu codziennym.
To ¢wiczenie wspiera rowniez rozwdj wiedzy ucznidw na temat
zywienia i dokonywania zdrowych wyborow zywieniowych.

Propozycja przebiegu zajec

1. Przygotuj kilka zestawdw kart zywnosciowych dotyczacych
powszechnie spozywanych produktéw spozywczych, w tym
banandw i biatego chleba. Na karcie umies¢ nazwe produktu,
ilos¢ zwykle spozywanaw ramach jednego positku (w gramach),
ilos¢ weglowodandw, biatka i ttuszczu na 100 g produktu
(rys.3).

2. Kazda para ucznidw otrzymuje karte zywnosciowa banana
i biatego chleba. Popros ucznidw, aby poréwnali te dwa
produkty. Zapisz poréwnywane cechy na tablicy.

3. Kazdej z grup uczniow daj 3-4 dodatkowe karty zywnosciowe
i popros ich, aby znalezli produkt o najwyzszej zawartosci
weglowodanow. Popros, aby uczniowie wyjasnili, w jaki sposob
wykonali to zadanie. Zbierz 3 karty z produktami o najwyzszej
zawartosci cukrow i pokaz je catej klasie.

Nazwa produktu Zywnosciowego: ~ Banan (Sredniej wielkosci)
Waga catkowita (g): 118g
Weglowodany (g na 100 g) 23g

Ttuszcze (g na 100 g) 03¢

Biatko (g na 100 g) Llg

Rysunek 3. Przyktadowa karta zywnosciowa, ¢wiczenie B

4. Teraz popro$ uczniodw, aby znaleZli produkt o najwyzszej
zawartosci biatka wsrod pozostatych kart. Ponownie pole¢ im,
aby wyjasnili proces podejmowania decyzji, i zbierz 3 wskazane
karty.

5. Nastepnie popro$ ucznidw, aby znalezli produkt o najwyzszej
zawartosci ttuszczu wsrod pozostatych kart. Ponownie polec,
aby wyjasnili proces rozumowania, i zbierz 3 wyznaczone karty.

6. Popro$ kazda z grup, aby poréwnata posiadane karty
zywnosciowe z kartami produktow o wysokiej zawartosci
weglowodanow, biatka i ttuszczu pokazanymi na tablicy. O ile
wiecej poszczegbdlnych sktadnikdéw zawieraja produkty o ich
Lwysokiej” zawartosci?

7. Daj kazdej z grup talerz i popros ich, aby wybrali karty
zywnosciowe  przedstawiajgce  produkty  Zywno$ciowe
typowego positku. Pole¢ im, aby dowiedzieli sie, ile
weglowodanow, biatka i ttuszczu zawiera taki positek. Ktore
produkty zawieraja najwiecej weglowodandw? Ktore produkty
zawieraja najwiece] biatka? Ktére produkty zawieraja najwiecej
ttuszczu?

Cwiczenie C: Sznur do wieszania prania

Podstawowe pojecia Weglowodany, ttuszcz i biatko
w diecie

Warto$¢ odzywcza roznych
produktéw zywnosciowych
Umiejetnosci
badawcze

Praca w grupie

Umiejetnos¢ myslenia
i argumentowania
naukowego oraz
podstawowa wiedza

i umiejetnosci
badawcze

Rozumowanie w kategoriach
proporcjonalnosci

Ocena zawartosci odzywczej
produktéw zywnosciowych

Metody oceny Rozmowa z uczniami

Obserwacja nauczyciela
Karty pracy

Wprowadzenie

W tym ¢wiczeniu uczniowie analizujg swoja diete i moga sprawdzic,
czy przyjmuja wystarczajaca ilos¢ niezbednych sktadnikow
odzywczych lub czy nie spozywaja ich wiecej, niz jest to zalecane.
Uczniowie wybieraja etykiety produktow zywnosciowych, ktore
spozywaja na co dzien, i badaja ich zawarto$¢ pod wzgledem
ilosci weglowodandw, ttuszczu i biatka. Proces ten pomaga im
podejmowac swiadome decyzje na temat tego, ktore pokarmy
powinni spozywac czesciej, a ktorych powinnijes¢ mniej.

Propozycja przebiegu zajec

1. Zawies trzy kawatki sznurka w charakterze sznuréw do suszenia
prania w odlegtosci 2-3 m od siebie. Oznacz jeden sznur jako
Lweglowodany”, drugi jako ,biatko”, a ostatni jako ,ttuszcz”.

2. Rozdaj uczniom trzy kopie 5-6 etykiet typowych produktow
spozywczych, takich jak chleb, kurczak, fasola, ptatki
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Sniadaniowe, ser, ziemniak, pomidor, jogurt, i popro$ ich,
aby uszeregowali produkty w zaleznosci od zawartosci
weglowodanow, biatka i ttuszczu na podstawie danych z etykiet.
Pole¢ uczniom, aby za pomocg spinaczy umiescili etykiety
na trzech sznurach do suszenia prania, wedtug wyznaczonej
kolejnosci. Oznacz zakres i punkt srodkowy wartosci na kazdym
sznurze.

3. Nastepnie popro$ uczniéw, aby przypieli do sznurkow inne
etykiety (ewentualnie takie, ktore sami przyniesli). Jak maja sie
te produkty do tych, ktore zawiesili wezesniej?

4. Cwiczenie to mozna rozwing¢, analizujgc zmiany do
wprowadzenia w diecie ucznidw. Popro$ ucznidw, aby
zapisali, co jedza w ciggu dnia, tworzac liste wszystkich
produktéw Zywnosciowych lub sktadnikow positkéw. Pole¢
im, aby korzystajac z informacji widocznych na etykietach,
przeanalizowali zawarto$¢ weglowodandw, biatka i ttuszczu
w  kazdym positku. Nauczyciel moze zadawac uczniom
pytania, takie jak: ,Jak mozecie zwiekszy¢ zawartos¢ biatka
w swoich positkach? Jak mozecie zmniegjszy¢ zawarto$é
ttuszczu w positkach? Jak mozecie roztozy¢ potrzebna ilos¢
weglowodanow na wieksza liczbe positkéw? Czym mozna
zastapi¢ produkt X, jesli chcielibyscie zachowa¢ taka sama
zawarto$¢ biatka, ale zmniejszy¢ ilos¢ ttuszczu?”. Kluczowym
dziataniem jest w tym przypadku wyjasnienie uczniom, co
zawiera kazdy positek w odniesieniu do ilosci weglowodandw,
biatka i ttuszczu, i ile tych sktadnikow znajduje sie w positku.
W ten sposéb uczniowie zaczynaja porownywac produkty
zywnosciowe i dowiaduja sie, jak dokonywac wybordw, np.:

o Ser 70ty jest bogaty w biatko, ale ma takze wysoka
zawartos¢ ttuszczu. Wymieniajac ser na kurczaka, nadal
bede jes¢ wystarczajaco duzo biatka, ale mniej ttuszczu.

o Jogurty o niskiej zawartosci ttuszczu nie zawierajg tak
duzo ttuszczu jak inne, ale nadal maja bardzo wysoka
zawartos¢ weglowodandw w postaci cukru. Lepiej bedzie,
jesdli potacze truskawki z jogurtem naturalnym o niskiej
zawartosci ttuszczu, zamiast jeS¢ niskottuszczowy jogurt
0 smaku truskawkowym.

o Jedna porcja spaghetti z sosem pomidorowym zawiera
mniej weglowodanow i ttuszczu niz porcja chipsow. Oba
dania zawieraja ta sama, niewielka ilos¢ biatka.

Istnieje mozliwos¢ rozwiniecia tego tematu i rozwazenia
odpowiedzi na nastepujace pytania:
o Jaka jest zawarto$¢ weglowodanow, biatka i ttuszczu

w tradycyjnych potrawach z roznych krajow?

o Wjakisposobwegetarianin moze zapewnic¢ sobie wystarczajaca
ilos¢ biatka w diecie?

o Czym dieta sportowca rézni sie od normalnej diety?

o Jak wybrac¢ produkty spozywcze na catodzienna wedrowke,

aby dieta byta zbilansowana, ale produkty w plecaku nie wazyty
zbyt duzo?

e Czym rdzni sie positek matego dziecka od positku osoby
dorostej?

Cwiczenie D: Badanie zawartosci witaminy C

Podstawowe pojecia Zawarto$¢ witaminy C w réznych

produktach spozywczych

Umiejetnosci Planowanie badan

badawcze Formutowanie hipotez

Pracaw grupie

Umiejetnos¢ myslenia
i argumentowania
naukowego oraz
podstawowa wiedza

i umiejetnosci
badawcze

Zapisywanie danych i obserwacji

Metody oceny Rozmowa z uczniami

Obserwacje nauczyciela
Karty pracy

Wprowadzenie

Osobom dorostym zaleca sie spozywac dziennie 60 mg witaminy
C. W przyblizeniu odpowiada to duzemu owocowi mango lub
125 g ananasa. Cho¢ w tym tescie nie mozna zmierzy¢ doktadnej
ilosci witaminy C w produkcie zywnosciowym, istnieje mozliwosc¢
poréwnania wysokiej, sredniej i niskiej zawartosci witaminy C
w roznych produktach spozywczych. W tym ¢wiczeniu ocenic
mozna umiejetnosci uczniow w zakresie formutowania hipotez
i planowania badan.

Propozycja przebiegu zajec

1. Na poczatku ¢wiczenia nauczyciel moze zademonstrowac,
ze roztwér witaminy C odbarwia niebieski roztwor
2,6-dichlorofenoloindofenolu (DCPIP).

2. Uczniowie maja za zadanie zastanowic sie, jak mozna zbadac
sposob, w jaki cztowiek jest w stanie uzyska¢ wymagana
dzienna dawke witaminy C. Nauczyciel moze zadac kilka pytan
naprowadzajacych, np. ,Czy lepiej zjeS¢ owoce czy wypi¢ sok?
Wypic¢ sok zwykly czy zageszczony? Swieze owoce czy owoce
gotowane?”

3. Uczniowie powinni najpierw sformutowa¢ hipoteze badawcza,
a nastepnie zbadac ja.

Kazdej z grup uczniow nalezy zapewnic:
o roztwdr witaminy C, stezenie 1%

e roztwor 2,6-dichlorofenoloindofenolu (DCPIP),
stezenie 1%

o pipete z podziatka, strzykawke lub biurete

e 10 pipet

o 10 probowek i stojak

o probki sokdow owocowych zwyktych i zageszczonych

e owoce cytrusowe, jabtka, pomidory

Rysunek 4. Materiaty potrzebne do zbadania zawartosci witaminy C
w produktach zywnosciowych
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4. Uczniowie powinni przetestowac 2 lub 3 soki dostarczone przez
nauczyciela w celu prze¢wiczenia techniki badawczej (rys. 4),
a dopiero pézniej przeprowadzi¢ badanie wybranych przez
siebie produktéw spozywczych. Uczniowie powinni rozumiec,
7e badanie to pozwala im na poréwnanie zawartosci witaminy
C w produktach zywnosciowych.

2.2. Ocena

W jednostce rozwijane s3a umiejetnosci dotyczace myslenia
i argumentowania naukowego oraz pracy w grupie. Przedstawiono
kilka mozliwosci przeprowadzenia oceny tych umiejetnosci. Na
przyktad w ¢wiczeniu A: ,Zestawy na drugie $niadanie” mozna
oceni¢ umiejetnos¢ myslenia i argumentowania naukowego,
stuchajac dyskusji uczniow w grupach podczas poszukiwania przez
nich odpowiedzi na postawione pytania, a takze w czasie, gdy grupy
przedstawiaja swoje odpowiedzi na forum catej klasy. Pytania
1-5 s3 stosunkowo proste, za$ pytania 5 i 6 wymagaja myslenia
i argumentowania na wyzszym poziomie. Pytanie 7 pozwala
nauczycielowi na ocenienie poziomoéw osiagnie¢ poszczegdlnych
uczniéw pracujacych w grupach poprzez podzielenie ich na pary
oraz zapewnienie skomplikowanych etykiet zywnosci do analizy.
Nauczyciel powinien zachecac ucznidw do wyjasnienia sposobdw,
w jaki docierali do odpowiedzi, i poprosi¢ ich o poréwnanie
stosowanych przez siebie metod z tymi wykorzystywanymi przez
innych ucznidw. W tej ocenie zdolno$¢ uczniow do opisania
sposobu rozwigzania problemu jest wazniejsza niz uzyskanie
prawidtowej odpowiedzi.

Tabela 3. Rubryki oceny pracy w grupie
Podstawowy Rozwijajacy sie

Uczen przedstawia
propozycje.

Uczen przedstawia
propozycje i stosuje sie do
wyznaczonej kolejnosci.

Wtym ¢wiczeniu nauczyciel powinien by¢ w stanie rozréznic, ktorzy
uczniowie posiadaja umiejetnosci:

o ustalenia proporcji, gdy ilosci sa podwojone lub mniejsze
o potowe lub konieczne jest proste pomnozenie pierwotnej
ilodci;

e operowania proporcjami i wyjasnienia, w jaki sposob uzyskali
wynik (np. x w40 g jest rowne 2,5x w 100 g lub x w 40 g, a zatem
x/4 w10 g daje 10x/4 w 100 g);

o manipulowania proporcjami przy 2 lub wiekszej ilosci
zmiennych i umiejetno$¢ poréwnania ilosci poszczegdlnych
rodzajéow produktéw  zywnosciowych w opakowaniach
o réznych masach (x g ttuszczu w opakowaniu o wadze 75 g to
wiecej na 100 g nizy g ttuszczu w opakowaniu o wadze 60 g).

Nastepnie uczniowie wykorzystuja —umiejetnosci  myslenia
i argumentowania zwigzane z kwestia proporcjonalnosci
w ¢wiczeniu B: ,Karty zywnosciowe” i ¢wiczeniu C: ,Sznur do
wieszania prania”. Ponadto uczeh moze wykaza¢, w jaki sposéb
mozna dokona¢ wyboru na podstawie rozumowania w kategoriach
proporcjonalnosci. Ocene mozna przeprowadzi¢ w sposéb
podobny do opisanego dla ¢wiczenia A.

W jednostce przedstawiono 4-poziomowe rubryki oceny pracy
w grupie (tab. 3), ktére pozwalajg na ocene umiejetnosci uczniow
w zakresie wspotdziatania i prowadzenia dyskusji z rowiesnikami.

W ¢wiczeniu D: ,Badanie zawartosci witaminy C” oceni¢ mozna
umiejetnosci uczniow w zakresie formutowania hipotez i innych
umiejetnosci  badawczych, takich jak planowanie badan
i gromadzenie danych. Przyktadowe rubryki oceny umiejetnosci
formutowania hipotez przedstawiono w tab. 4.

Solidny Wybitny

Uczen przedstawia
propozycje i stucha oraz
odpowiada na propozycje
innych.

Uczen przedstawia
propozycje i uwzglednia
propozycje innych. Zadaje
pytania lub przedstawia
stwierdzenia, ktore zachecaja
grupe do zastanowienia sie

i podjecia wspolnej decyzji.

Tabela 4. Rubryki oceny umiejetnosci formutowania hipotez

Rozwijajacy sie

Podstawowy

Solidny

Wybitny

Uczen bada kilka typow
sokéw i zadaje pytanie, ktory
sok/owoc zawiera najwiecej
witaminy C.

Uczen bada kilka typéw
zwyktych/zageszczonych
sokow pod katem zawartosci
witaminy C, ale nie formutuje
hipotezy.

Uczen sugeruje, ze x zawiera
wiecej witaminy C nizy,

i doktadnie ustala porownanie
przy zastosowaniu tych
samych ilosci produktow (np.
zwykty sok zawiera wiecej
witaminy C niz sok
zageszczony/Swiezy owoc
zawiera wiecej witaminy C niz
owoc ugotowany).

Uczen sugeruje, ze x zawiera
wiecej witaminy C nizy przy
wykorzystaniu myslenia

i argumentowania naukowego
dotyczacego swojego

wyboru (np. podgrzewanie
niszczy witamine C),

i przedstawia bezstronny test
potwierdzajacy to twierdzenie.

40  OCENIANIE UCZNIOW SAMODZIELNIE DOCIEKAJACYCH WIEDZE. MATERIALY DYDAKTYCZNE PROJEKTU SAILS. TOM 2




3. SYNTEZA STUDIOW PRZYPADKU

Jednostka ta zostata przetestowana w czterech krajach, skutkujac
powstaniem pieciu studiéw przypadku jej realizacji: CS1 Turcja,
CS2 Wegry, CS3 Irlandia, CS4 Portugalia i CS5 Wegry. W studiach
przypadku opisano szczegdtowo realizacje jednostki w szkotach
gimnazjalnych, zgodnie z zaleceniamiw jednostce, z wyjatkiem CS4
Portugalia i jednej klasy w CS5 Wegry, gdzie realizacja dotyczyta
ucznidw 9. klasy (szkota ponadgimnazjalna). Wiek ucznidw
bioracych udziat w badaniach wahat sie od 11 do 19 lat, a zatem
nauczyciele w rozny sposob realizowali zatozenia jednostki,
dopasowujac je do wymagan swoich ucznidéw. Uczniowie w kazdej
z klas reprezentowali rézne ptcie i rézne poziomy umiejetnosci, za
wyjatkiem €S3 Irlandia, gdzie wszyscy uczniowie byli ptci zenskiej.
Studia przypadkow realizowali nauczyciele, ktorzy mieli juz pewne
doswiadczenie w nauczaniu poprzez dociekanie, ale zaangazowani
uczniowie na ogdt nie zetkneli sie wezesniej z ta metoda.

W CS3 Irlandia i CS5 Wegry przeprowadzono wybrane ¢wiczenia
podczas jednej lekcji trwajacej 45-60 minut. W CS1 Turcja i CS2
Wegry zrealizowano wiekszos¢ elementdw zalecanych w jednostce
podczas dwoch 45-minutowych lekcji. Wreszcie w CS4 Portugalia
zrealizowano jedno ¢wiczenie ,Karty zywnosciowe” w czasie pieciu
lekcji (kazda po 60 minut).

W studiach przypadku szczegdtowo opisano réznorodne sposoby
realizacji i adaptacji ¢wiczen, a oceniane umiejetnosci byty
rézne w réznych przypadkach, poczawszy od skoncentrowania
sie catkowicie na pracy w grupie w CS5 Portugalia po ocene
kazdej z umiejetnosci i kompetencji opartych na dociekaniu
wymienionych w projekcie SAILS w CS2 Wegry. Opisane metody
oceny obejmowaty biezacg interakcje i ustrukturyzowana rozmowe
z uczniami, obserwacje nauczyciela, ocene kart pracy i materiatow
opracowanych przez uczniéw oraz samoocene (w CS4 Portugalia).

Tabela 5. Podsumowanie studiow przypadku

Zrealizowane ¢wiczenia

Studium przypadku

Czas trwania

3.1. Metoda dydaktyczna

Metoda nauczania przez dociekanie

Metoda nauczania opartg na dociekaniu, wykorzystywang
we wszystkich studiach przypadku, byto dociekanie naukowe
ukierunkowane przez nauczyciela (guided inquiry). Nauczyciele
zauwazyli, ze przed wykonaniem przez uczniéw zalecanych ¢wiczen
konieczne byto wprowadzenie pewnych informacji na temat
odzywiania i diety. Nastepnie nauczyciele ustalili podstawowe
pytanie badawcze, a uczniowie pracowali w grupach podczas
realizacji poszczegélnych ¢wiczen.

Realizacja

W kazdym ze studidw przypadku uczniowie bezposrednio
lub posrednio stykali sie z pojeciem zdrowej diety i wyborow
zywieniowych. W €S2 i CS5 (w obu przypadkach Wegry) uczniowie
zrealizowali wiekszo$¢ ¢wiczeh w ramach jednostki, cho¢ w CS5
Wegry niektére zadania zostaty podzielone: cze$¢ przydzielono
mtodszym  uczniom  (éwiczenie B: ,Karty ZywnosSciowe”,
¢wiczenie C: ,Sznur do wieszania prania”), a pozostate starszym
(zmodyfikowane ¢wiczenie B: ,Karty Zzywnosciowe” i ¢wiczenie D:
,Badanie zawartosci witaminy C”). W CS5 Wegry uczniowie tworzyli
wtasne etykiety produktéw zywnosciowych, analizujac ich sktad
w sytuacji, gdy nie byto dostepnych gotowych etykiet niezbednych
do realizacji ¢wiczenia. W tym studium przypadku nauczyciel
nie mogt rowniez uzyskac substancji chemicznych do analizy
zawartosci witaminy C i dlatego postanowit przetestowac zywnos¢
pod katem zawartosci ttuszczu. W pozostatych studiach przypadku
nauczyciele wybrali poszczegdlne aspekty i zadania do realizacji.
Na przyktad w CS4 Portugalia skupiono sie na zmodyfikowanej
wersji ¢wiczenia B: ,Karty zywnosciowe”, poniewaz realizacja
przebiegata z udziatem uczniow szkoty ponadgimnazjalnej, ktorzy
zmagali sie z wyzwaniem pochodzacym z Zycia codziennego.

Sktad grup

CS1 Turcja Cwiczenia A, D Dwie godziny lekcyjne | e Sze$c grup po 5-6 ucznidw (35 uczniow).
(kazda po 45 min) o Skfad grup wyznaczony przez nauczyciela; grupy
mieszane pod wzgledem umiejetnosci i ptci.
CS2 Wegry Cwiczenia A-D Dwie godziny lekcyjne | e  Indywidualnie i w szesciu grupach po 5-6
(kazda po 45 min) uczniow (w sumie 31 uczniow).
o Sktad grup wyznaczony przez nauczyciela; grupy
mieszane pod wzgledem umiejetnosci i ptci.
CS3 Irlandia Cwiczenie B Jedna godzina lekcyjna |« Grupy po 3 uczniow; grupy jednoptciowe (tylko
(50 min) dziewczeta).
o Sktad grup wyznaczony przez nauczyciela; grupy
mieszane pod wzgledem umiejetnosci.
CS4 Portugalia Cwiczenie B Piec¢ godzin lekcyjnych | e Grupy po 3-5 uczniow (28 ucznidw; 12 chtopcdw,
(kazda po 60 min) 16 dziewczat).
o Sktad grup wybierany przez ucznidw; grupy
mieszane pod wzgledem umiejetnosci i ptci.
CS5 Wegry Cwiczenia B-D Jedna godzina lekcyjna |« Grupy po 3-4 uczniéw (dwie klasy, 22-24
(45 min) uczniow).
« Sktad grup wybierany przez uczniow; grupy
mieszane pod wzgledem umiejetnosci i ptci.
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Uczniowie opracowali zestawy ,zdrowych przekasek do zabraniado
szkoty”, ktére mogtyby by¢ wprowadzone w ich szkolnej stotowce.
Podobnie w €S3 Irlandia nauczyciel zaadaptowat ¢wiczenie B:
,Karty zywnosciowe” do dociekania opartego na dyskusji na temat
,Czym waszym zdaniem jest Smieciowe jedzenie?”. W CS1 Turcja
szczegbtowo opisano realizacje ¢wiczenia A: ,Zestawy na drugie
$niadanie” i ¢wiczenie D: ,Badanie zawartosci witaminy C”, jako
ze te ¢wiczenia byty dobrze dostosowane do szkolnego programu
nauczania i stanowity dla nauczyciela okazje do przeprowadzenia
oceny umiejetnosci prowadzenia badan przez ucznidéw, a nie
skupienia sie tylko na koncowym wyniku.

Adaptacje jednostki

Cho¢ do zaproponowanych w jednostce ¢wiczeh wprowadzono
zmiany, tak aby dopasowac je do kontekstu konkretnej klasy,
dostepnosci zasobdw oraz poszczegdlnych potrzeb edukacyjnych
ucznidw, gtowna koncepcja skupiajaca sie na rozwijaniu
umiejetnosci myslenia i argumentowania naukowego poprzez
dyskusje zostata opisana we wszystkich studiach przypadku.

W €S2 Wegry nauczyciel zmodyfikowat jednostke, poniewaz
uczniowie byli doswiadczonymi uzytkownikami tabel wartosci
odzywczych i wykonywanie kart zywno$ciowych nie stanowito dla
nichwyzwania. Dlatego nauczyciel stworzyt bardziej zaawansowane
wersje ¢wiczenia B: ,Karty zywnosciowe” i ¢wiczenia C: ,Sznur
do wieszania prania”, korzystajac z internetowej bazy danych do
analizy menu obiadowego oferowanego w szkole w odniesieniu
do zawartosci kalorycznej i wartosci odzywczych. Po okresleniu
kluczowych kwestii dotyczacych uktadania menu obiadowego
w szkole uczniowie zostali poproszeni o przedstawienie
propozycji positku ztozonego z trzech dan do szkolnego menu.
Jak podkreslono w ¢wiczeniach B i C, zadanie to zachecito
uczniodw do zastanowienia sie nad wartoscig odzywcza produktéw
spozywczych w zyciu codziennym oraz do wybierania zdrowej
zywnosci. W tej szkole nie byto mozliwosci przeprowadzenia
¢wiczenia D: ,Badanie zawartosci witaminy C” przy zastosowaniu
DCPIP; w zamian za to nauczyciel zastosowat alternatywna metode
reakgji redoks, z wykorzystaniem jodku potasu i kleiku skrobiowego
jako wskaznika.

W C€S3 Irlandia nauczyciel zrealizowat cwiczenie B: ,Karty
zywnosciowe” w formie dociekania w drodze dyskusji. Uczniowie
pracowali w matych grupach, w ktérych dyskutowali i debatowali
nad odpowiedzia na pytanie: ,Czym waszym zdaniem
jest Smieciowe jedzenie?”. Do przeprowadzenia oceniania
ksztattujacego wykorzystana zostata dyskusja na forum catej klasy.

W CS4 Portugalia jednostka zostata zrealizowana z udziatem
uczniow zawodowej szkoty ponadgimnazjalnej. Stad tez nauczyciel
zmodyfikowat pytanie zawarte w ¢wiczeniu B: ,Karty zywnosciowe”,
tak aby stanowito ono wyzwanie dla ucznidw - ,\W jaki sposéb
mozemy przestrzega¢ zdrowych nawykow zywieniowych, jesli
w szkole nie ma stotowki? Jak mozemy zapewni¢ spozywanie
odpowiednich przekasek miedzy gtownymi positkami przy niskich
kosztach i bez koniecznosci zrezygnowania z odpowiednich
wartosci odzywczych i poziomu higieny zywnosci?”. Aby rozwigzac
ten problem, uczniowie zostali poproszeni o zaproponowanie
zestawu ,zdrowych przekasek do szkoty”, ktdére mogtyby zostac
wprowadzone w ich placowce. Realizacja ¢wiczenia zajeta piec
godzin lekcyjnych po 60 minut, a pierwsza lekcja poswiecona
zostata zdefiniowaniu problemu i oméwieniu kryteriow oceny. Trzy

kolejne lekcje zostaty wykorzystane do opracowania propozycji
(sugerowanych dan, danych dotyczacych wartosci odzywczych
dla wszystkich sktadnikow, kwestii zdrowia i higieny), zas podczas
ostatniej lekcji uczniowie przedstawili i omowili swoje pomysty.

W CS5Wegry opisanorealizacje jednostkiwdwdchroznych klasach,
w ktorych nauczyciel przystosowat jednostke do wykorzystania
z udziatem ucznidéw szkoty gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.
W tym przypadku cwiczenie B: ,Karty zywnosciowe” zostato
zmodyfikowane w celu wtaczenia do niego wykorzystania
internetowej bazy danych do wyszukiwania informacji na
temat sktadu produktow zywnosciowych spozywanych w Zyciu
codziennym. Jednak najwazniejsza zmiana wprowadzona zostata
do ¢wiczenia D: ,Badanie zawartosci witaminy C”. Ze wzgledu na
fakt, ze odczynnik DCPIP byt niedostepny, nauczyciel zmienit to
zadanie tak, aby dotyczyto badania zawartosci ttuszczu, a nie
witaminy C. Uczniowie uczyli sie wczesniej, jak oddziela¢ sktadniki
mieszanin, i byli w stanie wybra¢ i przeprowadzi¢ procedure
oddzielenia ttuszczu. W ten sposéb podczas realizacji tego
¢wiczenia nauczyciel mégt oceni¢ umiejetnosci uczniéw w zakresie
formutowania hipotez i planowania badar, jak wskazano w czesci
dotyczacej oceny omawianej jednostki dydaktyczne;j.

3.2. Strategie oceny

Dla kilku klas metoda uczenia sie przez dociekanie byta koncepcja
stosunkowo nowa, zatem nauczyciele skupili sie na ocenianiu
ksztattujacym, a takze dokumentacji ogdlnych osiagniec¢ ucznidw.
By¢ moze jednym z najwazniejszych ustaler byto to, ze uczniom
realizowane zadania bardzo sie podobaty, byli zmotywowani
do pracy, a nauczyciele czuli sie do$¢ pewnie zarbwno podczas
kierowania dociekaniem, jak i podczas jego oceniania.

W réznych przyktadach realizacji jednostki zastosowanych zostato
wiele roznych podej$¢ do oceniania i rézne umiejetnosci zostaty
poddane ocenie (tab. 6). We wszystkich studiach przypadku
wykorzystywano kontekst odzywiania i podejmowania wyborow
zywieniowych w celu wprowadzenia do tematu, ale niekoniecznie
do oceny uczniow; w takim przypadku skupiono sie na rozwijaniu
umiejetnosci badawczych. Najczescie] oceniane byty biezace
interakcje, ustrukturyzowany dialog oraz karty pracy uczniéw lub
inne materiaty przez nich opracowane.

W CS1 Turcja nauczyciel wybrat ¢wiczenie A: ,Zestawy na drugie
$niadanie” do oceny umiejetnosci myslenia i argumentowania
naukowego ucznidw, w szczegdlnosci rozumowania w kategoriach
proporcjonalnosci.  Nauczyciel —oczekiwat, ze  uczniowie
beda pogtebia¢ umiejetnos¢ rozumowania w kategoriach
proporcjonalnosci, ale nie okreslit zadnych kryteriow sukcesu ani
poziomow osiggnie¢ w zakresie tej umiejetnosci. Podczas realizacji
¢wiczenia D: ,Badanie zawartosci witaminy C” nauczyciel byt
w stanie oceni¢ umiejetnosci uczniow w zakresie formufowania
hipotez i pracy w grupie. Nauczyciel wykorzystywat tylko biezgce
interakcje w celu zapewnienia oceny ksztattujacej, w szczegdlnosci
w przypadku uczniow radzacych sobie gorzej z zadaniami. Ponadto
do oceny skutecznosci pracy w grupie wykorzystano obserwacje
nauczyciela. Nauczyciel przewodniczyt ustrukturyzowanej dyskusji
na forum catej klasy na koniec lekgji, w trakcie ktorej uczniowie
wyjasniali i przedstawiali swoje podejscie badawcze reszcie
ucznidw, natomiast udziat nauczyciela ograniczat sie wytacznie do
obserwacji.
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Tabela 6. Umiejetnosci badawcze oceniane przez nauczycieli
w studiach przypadku

CS1 Turcja « Formutowanie hipotez

» Pracaw grupie

o Umiejetnos¢ myslenia i argumentowania
naukowego (rozumowanie w kategoriach
proporcjonalnosci, wyciaganie wnioskéw)

CS2 Wegry o Formutowanie hipotez

« Planowanie badan

o Formutowanie spojnych argumentéw

e Pracaw grupie

o Umiejetnos¢ myslenia i argumentowania
naukowego (rozumowanie w kategoriach
proporcjonalnosci, gromadzenie danych)

e Podstawowa wiedza i umiejetnosci
naukowe (analiza i interpretacja danych)

cs3irlandia |+ Formutowanie spdjnych argumentow

o Pracaw grupie (debata z kolegami)

e Podstawowa wiedza i umiejetnosci
naukowe (zrozumienie zawartosci
odzywczej produktéw zywnosciowych
i podejmowanie $wiadomych wyborow
dotyczacych zywnosci)

Ccs4 o Pracaw grupie

Portugalia o Umiejetnos¢ myslenia i argumentowania

naukowego (rozwiazywanie problemow)

CS5 Wegry « Planowanie badan

e Pracaw grupie

o Umiejetnos¢ myslenia i argumentowania
naukowego (podejmowanie rozsadnych
decyzji)

o Podstawowa wiedza i umiejetnosci
naukowe (myslenie krytyczne;
gromadzenie i analiza danych
naukowych)

Nauczyciel w CS2 Wegry przyjat inne podejscie do oceny, taczac
ocene ksztattujaca z podsumowujaca. Nauczyciel zebrat karty
pracy poszczegolnych ucznidw i ocenit ich prace w ramach
¢wiczenia A: ,Zestawy na drugie $niadanie” pod wzgledem
umiejetnosci rozumowania w kategoriach proporcjonalnosci oraz
przeanalizowat rozktad ocen w klasie (wedtug uczniow i wedtug
pytan) w celu okreslenia problemow, ktorymi nalezato sie zajac.
Do oceny umiejetnosci ucznidbw w zakresie planowania badar,
formutowania spojnych argumentow i pracy w grupie nauczyciel
opracowat 4-poziomowe rubryki oceny, przedstawione w tab. 7.

W badaniu zawartosci witaminy C rozne grupy uczniéw wymagaty
réznego zakresu ingerencji nauczyciela w proces planowania
badan. Kwestia ta znajduje odzwierciedlenie w rubrykach oceny
opracowanych przez nauczyciela. Dodatkowo w tym studium
przypadku nauczyciel oceniat podstawowq wiedze i umiejetnosci
naukowe poprzez ocene umiejetnosci ucznidw w  zakresie
realizacji, gromadzenia danych oraz analizy i interpretacji danych
naukowych. Nauczyciel wymagat spéjnosci w zapisie informacji
i oczekiwat, Ze uczniowie w stosownych przypadkach bedg
korzystac z tabel. Umiejetnos¢ ta byta oceniana w odniesieniu do
formutowania spdjnych argumentdw i zdolnosci do podejmowania
rozsadnych decyzji, co umozliwiato nauczycielowi przedstawienie
oceny ksztattujacej na podstawie ocenianych materiatéw.

W CS3 Irlandia podczas realizacji jednostki nacisk potozono na
rozwdj umiejetnosci pracy w grupie, w potaczeniu z obserwacja
umiejetnosci  formutowania spojnych argumentéw. Nauczyciel
stuchat dyskusji grupowych i wydawat osad na temat skutecznosci
poszczegblnych ucznidw w zakresie wtaczania sie do dyskusji.
Zwrocono rowniez uwage na umiejetnos¢ catej grupy w zakresie
podejmowania wspolnych decyzji. Jednocze$nie nauczyciel
obserwowat jako$¢ dyskusji w odniesieniu do formutowania
spdjnych argumentow.

W CS4 Portugalia nauczycielka postanowita skupi¢ sie na
umiejetnosci pracy w grupie, przy jednoczesnym wymaganiu od
uczniow opracowania propozycji odpowiednio dobranej przekaski,
dostosowanej do potrzeb energetycznych nastolatkéw i zgodnej
Z nauczanymi tresciami.

Tabela 7. Ocena umiejetnosci formutowania spéjnych argumentéow w CS2 Wegry

Umiejetnosc

Wyciaganie
whnioskow

Podejmowanie
rozsadnych decyzji
zywieniowych

Podstawowy

Uczniowie potrzebuja
pomocy nauczyciela,
aby wykorzystac
uzyskane dane jako
dowody i dokonac
pomiaru ilosci.

Rozwijajacy sie

Wnioski sa
niekompletne.

Brak interpretacji.
Uczniowie potrzebuja
pomocy nauczyciela,
aby kontynuowac
prace.

Solidny

Whnioski oparte sa

na poréwnaniach

i proporcjach.

We wnioskach brakuje
interpretacji.

llosci sg obliczane

z pomoca nauczyciela.

Wybitny

Whnioski sg
poprawne i oparte
na argumentach
wynikajacych

Z poprawnie
zinterpretowanych
dowodow.

Zasady sformutowane
sg ogblnikowo, bez

uwzglednienia danych.

Czesciowe oparcie
dziatan na danych.
Niekompletne lub
czasami btedne
decyzje.

Decyzje sg poprawne
i oparte na danych,
ale brakuje pewnych
elementow.

Decyzje sg poprawne

i kompletne; obejmuja
dzienne spozycie
kalorii, ogblna
zawartos¢ kaloryczna
positkéw i proporcje
poszczegblnych
sktadnikow
odzywczych.
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Przygotowane zostaty 4-poziomowe rubryki oceny, w ktérych
uwzgledniono kryteria sukcesu zaréwno w odniesieniu do pracy
w grupie, jak i prowadzenia debaty z rowiesnikami (tab. 8). Kryteria
zostaty przedstawione catej klasie przed rozpoczeciem realizacji
¢wiczenia, a nauczycielka wykorzystata tabele obserwacji do
przyjrzenia sie czestotliwosci zachowan ucznidéw w trakcie realizacji
zadan (tab. 9). Nauczycielka spodziewata sie takze, ze uczniowie
beda potrafili zaprezentowac swoje analizy i interpretacje danych
zawartych w tabeli sktadu produktéw zywnosciowych, a takze
obroni¢ swoje propozycje przekasek podczas zaje¢ w klasie.
Przystuchujac sie dyskusjom w grupach, nauczycielka byta w
stanie oceni¢, czy uczniom udato sie osiagnac zatoZzenia, czy
tez nie. Nastepnie kazda grupa przedstawita wtasna propozycje
reszcie klasy, co stanowito kolejna okazje do przeprowadzenia

oceny. Uczniowie wypetnili kwestionariusze samooceny, w ktorych
przedstawili opinie na temat swojej pracy jako czesci zespotu.

Na koniec tego ¢wiczenia uczniowie przedstawili nauczycielce
obszerne sprawozdanie dla celow przeprowadzenia oceny
podsumowujacej. W rubrykach oceny tego raportu uwzgledniono
kryterium ,pracy grupowej”, ktére odpowiadato 15% oceny ogolne.
W ramach oceny tego kryterium nauczycielka wykorzystata notatki
z obserwadji lekcji, aby okresli¢ poziom osiggnie¢ uczniow. Ich
umiejetnosci w zakresie rozwiazywania probleméw, co stanowi
aspekt umiejetnosci myslenia i argumentowania naukowego,
rozwijane byty podczas catej realizacji omawianego ¢wiczenia, ale
nie zostaty formalnie ocenione.

Tabela 8. Rybryki oceny umiejetnosci pracy w grupie w CS4 Portugalia

Umiejetnosc

Praca zespotowa

Stosunki
interpersonalne

i funkcjonowanie
W grupie
(inteligencja
emocjonalna)

Prowadzenie
debaty z kolegami
(dyskusja)

Podstawowy

Uczen obserwuje

i akceptuje propozycje
kolegédw w ramach
organizacji pracy grupy,
ale nie przedstawia
zadnych sugestii, jedynie
akceptuje to, co robiag
inni uczniowie (z uwagi
na trudnosci w relacjach
interpersonalnych).

Rozwijajacy sie

Uczen uczestniczy

W organizacji pracy
grupy, ale przedstawia
tylko jedna lub

dwie sugestie, ktére
maja mata wartos¢
w odniesieniu do
tego, co juz zostato
zrobione (z uwagi na
trudnosci w relacjach
interpersonalnych).

Solidny

Uczen uczestniczy

W organizacji pracy
grupy i przedstawia
prawidtowe sugestie,
przyczyniajac sie do
efektywnej dynamiki
pracy grupy.

Wybitny

Uczen uczestniczy

W organizacji pracy
grupy i znaczaco
przyczynia sie do
efektywnej dynamiki
pracy grupy, tworzac
pozytywne interakcje
personalne (pozwalajac
innym na poprawe

i podnoszac poziom
pracy).

Uczen prezentuje
uzyskane wyniki bez
wyjasniania sposobu,
w jaki zostaty uzyskane.

Uczen prezentuje wyniki
i wyjasnia, jak zostaty
uzyskane.

Uczen prezentuje wyniki
i wyjasnia sposéb
myslenia i rozumowania
zastosowany w celu

uzyskania tych wynikow.

Uczen prezentuje
wyniki, wyjasnia sposéb
myslenia i rozumowania
zastosowany w celu
uzyskania wynikow

i je omawia.

Tabela 9. Tabela obserwacji dla oceny umiejetnosci pracy w grupie w CS4 Portugalia

Zachowanie

Uczen nie przerywa, gdy inni sie wypowiadaja.

Uczen x

Uczeny

Uczen zadaje kolegom pytania dotyczace tego, o czym mowia.

Uczen broni swojego punktu widzenia.

Uczen wypowiada sie w sposdb uprzejmy.

Uczen zacheca rzadziej wypowiadajacych sie kolegow do zabrania gtosu.

Uczen gratuluje kolegom, gdy ci przedstawia poprawna koncepcje.

Uczen przyjmuje aktywna role w celu rozwiazania konfliktow miedzy

kolegami.

Uczen definiuje/wyjasnia cele pracy.

Uczen definiuje/rozdziela/negocjuje zadania wérdd kolegow.

Uczen zwraca uwage na czas.

W przypadku pojawienia sie zaktdcen w pracy uczen ukierunkowuje uwage
kolegdw na zadanie do wykonania.

44

OCENIANIE UCZNIOW SAMODZIELNIE DOCIEKAJACYCH WIEDZE. MATERIALY DYDAKTYCZNE PROJEKTU SAILS. TOM 2



W CS5 Wegry zastosowano podejscie bazujace na kryteriach i opracowano 4-poziomowe rubryki oceny umiejetnosci badawczych
(tab. 10). Krytyczne myslenie, ktore stanowi wazny element zestawu umiejetnosci niezbednych w XX wieku oraz istotna czes¢ podstawowe]
wiedzy i umiejetnosci naukowych, oceniano podczas realizacji ¢wiczenia B: ,Karty zywno$ciowe” i ¢wiczenia C: ,Sznur do wieszania prania”

Tabela 10. Ocena umiejetnosci w CS5 Wegry

Umiejetnosc

Myslenie krytyczne
(podstawowa wiedza
i umiejetnosci
naukowe)

Umiejetnos¢
myslenia

i argumentowania
naukowego
(podejmowanie
rozsadnych decyzji)

Planowanie badan

Praca w grupie

Podstawowy

Uczen poprawnie
uszeregowuje
odpowiednig liczbe
kart zywnosciowych
dla kazdego sktadnika
odzywczego bez
interpretacji.

Rozwijajacy sie

Uczen poprawnie
uszeregowuje
odpowiednia liczbe
kart zywnosciowych
dla kazdego sktadnika
odzywczego, wyciaga
odpowiednie
wnioski dotyczace
poszczegblnych

grup sktadnikow
odzywczych

i sporadycznie te
dotyczace potaczen
dwaoch sktadnikéw.

Solidny

Uczen poprawnie
uszeregowuje wszystkie
dostepne karty
zywnosciowe i wyciaga
odpowiednie wnioski
dotyczace kombinacji
dwdch lub trzech grup
sktadnikow. Porusza
kwestie dotyczace
ilosci w dyskusji.

Wybitny

Uczen poprawnie
uszeregowuje
wszystkie dostepne
karty zywnos$ciowe

i wyciaga odpowiednie
whnioski dotyczace
kombinacji wszystkich
grup sktadnikow
odzywczych.
Przedstawia istotne
stwierdzenia dotyczace
ilosci w dyskusji.

Uczen przedstawia
pomysty, ale ich
nie zapisuje. Nie
odpowiada na
argumenty innych
0s6b.

Uczen przedstawia

i sporadycznie zapisuje
pomysty. Sporadycznie
odpowiada na
argumenty innych
0séb.

Uczen przedstawia

i zapisuje pomysty

w formie decyzji

i sporadycznie
popiera te pomysty
argumentami.

W dyskusji przyjmuje
postawe krytyczna.

Uczen przedstawia

i zapisuje pomysty

w formie decyzji

i za kazdym razem
popiera te pomysty
odpowiednimi
argumentami.
Przyjmuje wtasciwa lub
odrzuca niewtasciwa
argumentacje innych
0séb.

Uczen nie ma pomystu
na to, jak zaplanowac
badanie lub bra¢
aktywny udziat w pracy
zespotowej. Uczen
biernie stosuje sie do
obliczen zawartych w
odpowiedziach.

Uczen ma kilka
pomystow na to, jak
zaplanowac badanie

i jakiej metody uzyc,
ale nie ma pewnosci
co do realizacji badan.
Potrzebuje pomocy
do przeprowadzenia
obliczen.

Uczen wybiera
odpowiednig metode
badania i potrafi
poprze¢ swoj wybor
argumentami. Uczen
potrafi zaplanowac
szczegbty badania.
Uczen potrafi dokonac
prawidtowych obliczen.

Uczen przedstawia

i zapisuje pomysty

w formie decyzji

i za kazdym razem
popiera te pomysty
odpowiednimi
argumentami.
Przyjmuje wtasciwa lub
odrzuca niewtasciwa
argumentacje innych
0sob.

W komunikacjina
pismie uczniowi
brakuje pewnosci,
informacji lub tez

w ogble nie ma
informacji. Uczen
lepiej porozumiewa sie
w mowie, ale brak mu
zdecydowania.

Uczen ptynnie
porozumiewa sie na
pismie, ale w zapisie
brak jest pewnych
informacji. Uczen
prébuje wyrazac
niezalezne opinie, ale
brak mu pewnosci.
Komunikacja w
mowie jest bardziej
ptynna i uczen zwykle
wypowiada sie ze
zdecydowaniem.

Uczen ptynnie
porozumiewa sie

na piSmie i pewnie
wyraza niezalezne
opinie. Uczen
wypowiada sie ptynnie
i ze zdecydowaniem,
ale argumenty nie
zawsze s trafne.
Uczen stucha innych
0sob i sporadycznie
zastanawia sie nad ich
opiniami.

Uczen ptynnie
porozumiewa sie

na pismie i pewnie
wyraza niezalezne
opinie. Uczen
wypowiada sie ptynnie
i ze zdecydowaniem

i przedstawia trafne
argumenty. Uczen
stucha innych oséb

i, jezeli zaistnieje taka
potrzeba, zastanawia
sie nad ich opiniami.
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W przewazajacej czesci to grupy ucznidw zostaty poddane ocenie, ale nauczycielowi udato sie ocenic takze kilka oséb indywidualnie.
Umiejetnos¢ myslenia i argumentowania naukowego (podejmowanie rozsadnych decyzji) oparta jest na krytycznym mysleniu i zostata
oceniona w drodze obserwacji nauczyciela podczas realizacji ¢wiczenia B: ,Karty zywnosciowe”. Podczas dziatan w ramach ¢wiczenia
D: ,Badanie zawartosci ttuszczu” uczniowie pracowali w zespotach w celu zaplanowania doswiadczenia majacego na celu ustalenie
zawartosci ttuszczu w okreslonych produktach zywnosciowych. Podczas tego zadania nauczyciel mogt oceni¢ zarowno umiejetnos¢
planowania badari, jak i pracy w grupie.

W przypadku CS3 Irlandia oraz CS5 Wegry uczniowie wykorzystali karte pracy do zapisu swojego wktadu w prace grupy i podejmowania
decyzji na temat odpowiedzi catej grupy na zadane pytanie (rys. 5). Osiagniecia te zostaty ocenione przez nauczyciela w celu sprawdzenia,
w jaki sposéb uczniowie wspotpracowali i wspdtdziatali ze soba. W ten sposéb nauczyciel miat mozliwos$¢ oceny osiagnie¢ uczniow
indywidualnie, a takze w grupie.

Odpowiedz ucznia A

Odpowiedz Odpowiedz Odpowiedz
ucznia C grupowa ucznia B

Odpowiedz ucznia D

Rysunek 5. Karta pracy do dyskusji z rowiesnikami
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