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ŻYWNOŚĆ I ETYKIETY PRODUKTÓW 
ŻYWNOŚCIOWYCH
Od produktów żywnościowych do pełnowartościowych posiłków – dokonywanie wyborów

PRZEGLĄD TREŚCI I METOD OCENY

KLUCZOWE TREŚCI/POJĘCIA
•	 Zawartość odżywcza różnych produktów żywnościowych

•	 Zbilansowana dieta

•	 Grupy produktów spożywczych

•	 Zrozumienie informacji na etykietach produktów żywnościowych

OCENIANE UMIEJĘTNOŚCI BADAWCZE
•	 Planowanie badań

•	 Formułowanie hipotez

•	 Formułowanie spójnych argumentów

•	 Praca w grupie

OCENA UMIEJĘTNOŚCI MYŚLENIA I ARGUMENTOWANIA NAUKOWEGO 
ORAZ PODSTAWOWEJ WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI NAUKOWYCH
•	 Rozumowanie w kategoriach proporcjonalności, wyciąganie wniosków, gromadzenie 

danych naukowych, rozwiązywanie problemów

•	 Analiza i interpretacja danych naukowych

METODY OCENY
•	 Rozmowa z uczniami

•	 Obserwacje nauczyciela

•	 Samoocena

•	 Karty pracy 

•	 Materiały opracowane przez uczniów (arkusze do pracy grupowej, sprawozdania, 
prezentacje) 

POZIOM
•	 Gimnazjum

•	 Szkoła ponadgimnazjalna

Materiały dydaktyczne dostępne on-line:
 www.sails-project.eu
 www.zdch.uj.edu.pl/sails
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1. WSTĘP

Jednostka dydaktyczna opracowana 
w ramach projektu SAILS zatytułowana 
„Żywność i etykiety produktów 
żywnościowych” została stworzona w celu 
pomocy uczniom w zrozumieniu, czym 
jest zdrowa, zbilansowana dieta. Poprzez 
realizację czterech opisanych w  jednostce 
ćwiczeń uczniowie uczą się interpretować 
skład produktów żywnościowych oraz 
zdobywają wiedzę na temat ilości różnych 
składników potrzebnych do zachowania 
zdrowia. W  ten sposób uzyskują wiedzę 
i  umiejętności potrzebne do dokonywania 
świadomych wyborów, jeśli chodzi o ich 
własną dietę. Ta jednostka dydaktyczna 
zalecana jest do realizacji metodą dociekania 
naukowego ukierunkowanego przez 
nauczyciela (guided inquiry) na poziomie 
szkół gimnazjalnych.

W jednostce opisano ćwiczenia 
pozwalające na rozwój dwóch kluczowych 
umiejętności badawczych. Umiejętność 
myślenia i argumentowania naukowego, 
a  w  szczególności rozumowanie 
w  kategoriach proporcjonalności rozwijane 
są, gdy uczniowie porównują różne ilości 
i rodzaje produktów żywnościowych w diecie. 
Druga umiejętność ‒ praca w grupie jest 
również pogłębiana na drodze dyskusji 
i  pracy zespołowej. Opisane w jednostce 
metody oceny obejmują rozmowy z uczniami, 
obserwacje nauczyciela i ocenę materiałów 
opracowanych przez uczniów.

Jednostka ta została przetestowana 
przez nauczycieli w Turcji, na Węgrzech, 
w Irlandii i Portugalii, skutkując powstaniem 
pięciu studiów przypadku jej realizacji. 
Przedstawiono cztery przykłady realizacji 
w szkołach gimnazjalnych (z udziałem 
uczniów w wieku 11-15 lat) i dwa na poziomie 
szkół ponadgimnazjalnych (do 19 lat). We 
wszystkich przypadkach jednostka ta została 
zrealizowana metodą dociekania naukowego 
ukierunkowanego przez nauczyciela 
(guided inquiry), z kilkoma sytuacjami, gdy 
możliwe było wykorzystanie elementów 
otwartego dociekania naukowego (open 
inquiry). Oprócz oceny umiejętności myślenia 
i  argumentowania naukowego oraz pracy 
w grupie, możliwe było także ocenienie 
umiejętności formułowania hipotez, 
planowania badań i formułowania spójnych 
argumentów.
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2. REALIZACJA JEDNOSTKI 

2.1. Ćwiczenia
Cztery ćwiczenia opisane w jednostce dydaktycznej SAILS  
dotyczącej żywności i etykiet produktów żywnościowych 
opracowane zostały przez zespół z King’s College w Londynie. 
W  jednostce zaprezentowano cztery ćwiczenia (A-D), w ramach 
których uczniowie poznają grupy żywności i składniki odżywcze. 
To temat, który wielokrotnie omawiany jest podczas nauki dzieci 
w szkole, został włączony do programów  nauczania z nadzieją, 
że uczniowie zaczną rozumieć, co sprawia, że dieta jest zdrowa 
i zbilansowana. Mając taką wiedzę, mogą oni przeanalizować własną 
dietę, a także dietę innych osób i sformułować zalecenia dotyczące 
sposobu poprawnego odżywiania. Problemem jest jednak fakt, 
że zbyt często kwestie dotyczące zrównoważonej diety nie są 
traktowane w sposób wystarczająco szczegółowy, tak aby umożliwić 
młodzieży zrozumienie, czym naprawdę jest zbilansowana dieta. 
Najczęściej przedstawiana jest prosta klasyfikacja żywności 
jako zdrowa lub niezdrowa, jako zawierająca tłuszcze lub białka, 
a  faktyczny skład żywności i  ilości poszczególnych składników 
potrzebnych do zachowania zdrowia  nie są tak naprawdę 
analizowane. Tym samym uczniowie nie posiadają wystarczającej 
wiedzy i umiejętności do tego, aby dokonać właściwych wyborów 
dotyczących własnej diety. Ćwiczenia przedstawione w niniejszej 
jednostce mają na celu wsparcie uczniów w lepszym zrozumieniu 
kwestii dotyczących żywienia i wprowadzenie podejścia opartego 
na dociekaniu, tak aby pomóc im w rozwijaniu wymaganych 
umiejętności, a  także w celu zmotywowania ich do lepszego 
zrozumienia kwestii związanych z tematem żywności.

Informacje ogólne
Zdrowa dieta oznacza spożywanie odpowiednich ilości wszystkich 
niezbędnych składników odżywczych oraz odpowiedniej ilości 
wody. Składniki odżywcze można uzyskać z wielu różnych 
produktów spożywczych, a zatem istnieje wiele diet, które można 
uznać za zdrowe. Zdrowa dieta musi zawierać odpowiednią 

ilość tłuszczów, białek i węglowodanów, a także liczbę kalorii 
odpowiednią do zapotrzebowania na energię i składniki odżywcze 
organizmu (witaminy i sole mineralne), tak aby zaspokoić jego 
potrzeby żywieniowe. Błonnik również odgrywa znaczącą rolę 
w diecie i pozwala zachować właściwą perystaltykę jelit.

Stworzone zostały wytyczne, w których szczegółowo opisano 
zalecane ilości i proporcje składników odżywczych. Powinny być  
one spożywane tak aby dostarczyć 2000 kalorii na dobę dla osób 
dorosłych i dzieci w wieku od lat czterech. Poniżej przedstawiono 
tabele wartości dziennych (ang. daily values – DV) dla różnych grup 
produktów żywnościowych (tab. 1) oraz zalecane dzienne spożycie 
(ang. recommended daily intakes – RDI) witamin i minerałów (tab. 
2). Realizacja tej jednostki dydaktycznej może rozpocząć się od 
wprowadzenia do tematyki żywienia i grup żywności, a poniższe 
tabele można wykorzystać jako punkt wyjścia do dyskusji.

Tabela 1. Dzienne wartości (DV) spożycia różnych grup 
żywności

Składnik odżywczy Dzienna wartość (DV)

Kwasy tłuszczowe nasycone 20 g

Cholesterol 300 mg

Sód 2400 mg

Potas 3500 mg

Węglowodany 300 g

Błonnik pokarmowy 25 g

Białko 50 g

Tabela 2. Zalecane dzienne spożycie (RDI) witamin i minerałów

Składnik odżywczy RDI Składnik odżywczy RDI

Witamina A 900 μg Biotyna 300 μg

Witamina C 60 mg Kwas pantotenowy 10 mg

Wapń 1000 mg Fosfor 1000 mg

Żelazo 18 mg Jod 150 μg

Witamina D 400 IU (10 μg) Magnez 400 mg

Witamina E 30 IU Cynk 15 mg

Witamina K 80 μg Selen 70 μg

Tiamina (Witamina B1) 1,5 mg Miedź 2 mg

Ryboflawina 1,7 mg Mangan 2 mg

Niacyna 20 mg Chrom 120 μg

Witamina B6 2 mg Molibden 75 μg

Kwas foliowy 400 μg Chlor 3400 mg

Witamina B12 6 μg
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Ćwiczenie A: Zestawy na drugie śniadanie

Podstawowe pojęcia Wartość odżywcza różnych produktów 
żywnościowych
Obliczenia uwzględniające proporcje

Umiejętności 
badawcze

Praca w grupie

Umiejętność 
myślenia 
i argumentowania 
naukowego oraz 
podstawowa wiedza 
i umiejętności 
badawcze

Rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności
Ocena zawartości odżywczej 
produktów żywnościowych

Metody oceny Rozmowa z uczniami
Obserwacja nauczyciela
Karty pracy

Wprowadzenie
Ideą tego ćwiczenia jest, aby uczniowie potrafili porównywać 
różne produkty spożywcze pod względem wartości energetycznej, 
ilości i składu, oraz aby stosowali rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności. W ćwiczeniu tym uwzględniono szereg pytań, 
w  których wykorzystywane są obliczenia z zastosowaniem 
proporcji. Zaleca się, aby nauczyciel nie dawał uczniom wskazówek 
ani nie podawał wzorów do obliczeń, ponieważ w ćwiczeniu tym 
nacisk położony został na rozwijanie umiejętności myślenia 
i argumentowania, a nie na umiejętności matematyczne.

Propozycja przebiegu zajęć
1.	� Pytania dla uczniów mogą zostać przedstawione w karcie 

pracy (rys. 1), ustnie przez nauczyciela lub z wykorzystaniem 
projektora (można również zastosować inne podejście). Kilka 
pierwszych pytań (1-3) należy wykorzystać jako ćwiczenie 
dla całej klasy, podczas którego uczniowie będą omawiać 
odpowiedzi w małych grupach i przedstawiać sprawozdanie 
z  tych działań. Dobrym pomysłem jest skorzystanie 
z minitablic, systemów głosowania lub po prostu zadawanie 
w  różny sposób sformułowanych pytań poszczególnym 
grupom na temat tego, czy zgadzają się, czy też nie 
z podanymi przez kolegów odpowiedziami, czy też prosząc ich 
o przedstawienie sposobu analizy każdego z pytań. W ramach 
interakcji, nauczyciel może skupić się na pytaniu: „Jak do 
tego doszliście?”, aby uczniowie mieli możliwość wykazania 
swoich umiejętności myślenia i argumentowania naukowego. 
Nauczyciel powinien zadbać o to, aby nie podawać 
uczniom wzorów ani wskazówek, ponieważ powoduje to 
skrócenie procesu myślenia i szukania argumentów przez 
uczniów i sprawia, że ćwiczenie staje się zwykłym zadaniem 
matematycznym.

2.	� Gdy nauczyciel uzyska pewność, że uczniowie są w stanie 
przeprowadzić obliczenia matematyczne, można przejść 
do analizy kolejnych pytań. W ramach tych pytań uczniowie 
zastanawiać się będą nad wartością odżywczą produktów 
żywnościowych. W tym punkcie rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności jest kluczowe, a uczniowie wykorzystują je 
do dokonywania porównań pomiędzy różnymi produktami 
spożywczymi.

Rysunek 1. Przykład karty pracy dla uczniów do ćwiczenia A: Zestawy na 
drugie śniadanie

Rysunek 2. Dodatkowe pytanie do ćwiczenia A: Zestawy na drugie 
śniadanie

1.  Janek lubi jabłka, ale jego siostra Kasia lubi tylko owoce kiwi. Kiedy ich tata idzie na zakupy, musi 
wymyślić, ile owoców kupić. Zakłada, że Kasia będzie potrzebować 2 kiwi, a Janek 1 jabłko 
dziennie. 

   a) Ile sztuk każdego z owoców musi kupić tata dzieciom na 5 dni nauki w szkole? 
   b) Jeśli tata kupi opakowanie zbiorcze zawierające 8 jabłek, ile owoców kiwi musiałby kupić, 

aby wystarczyły na taką samą liczbę dni jak jabłka?
      c) Jeśli tata kupi opakowanie zbiorcze zawierające 12 owoców kiwi, ile jabłek musiałby kupić, 

aby wystarczyły na taką samą liczbę dni jak kiwi? 

2.  Mama Jacka i Ani zdecydowała, że zastąpi słodycze zjadane przez dzieci w sobotę owocami. 
Jacek wybrał truskawki, a Ania mandarynki. Mama zdecydowała, że na każdą otrzymaną przez 
Anię mandarynkę przypadać będą 3 truskawki dla Jacka.

   a) Ile truskawek dostanie Jacek, jeśli Ania otrzymała 4 mandarynki?
   b) Ile truskawek dostanie Jacek, jeśli Ania otrzymała 7 mandarynek?
      c) Ile mandarynek dostanie Ania, jeśli Jacek otrzymał 15 truskawek?

3. Zuzka lubi gruszki, a jej brat Joachim śliwki. Ich mama zdecydowała, że na każde 2 gruszki 
otrzymane przez Zuzkę Joachim dostanie 5 śliwek. 

   a) Ile śliwek dostanie Joachim, jeśli Zuzka otrzyma 4 gruszki?
   b) Ile śliwek dostanie Joachim, jeśli Zuzka otrzyma 10 gruszek?
   c) Ile gruszek dostanie Zuzka, jeśli Joachim otrzyma 20 śliwek?

4.4.  W pudełku śniadaniowym znajduje się paczka chipsów o wadze 25 g, zawierająca 8 g tłuszczu na 
100 g chipsów. Ile tłuszczu zawiera jedna paczka chipsów?

   a) 2 g
   b) 8 g
   c) 25 g
   d) 32 g
   e) 100 g

5.5.  Chipsy Wheetos sprzedawane są w paczkach po 30 g i zawierają 6 g tłuszczu na 100 g chipsów. 
Chipsy Quipo sprzedawane są w paczkach po 20 g i zawierają 7,5 g tłuszczu na 100 g. Które 
opakowanie chipsów zawiera więcej tłuszczu?

 
6.  Większość chipsów zawiera ok. 80 g węglowodanów na 100 g produktu. Chleb zawiera około     

40 g węglowodanów na każde 100 g. Jeśli kromka chleba waży ok. 50 g, jaka ilość chipsów 
zawiera tyle samo węglowodanów co kromka chleba?

      a) 8 g
   b) 20 g
   c) 25 g
   d) 40 g
   e) 100 g

7.   Na etykiecie 125 g kubeczka jogurtu owocowego znajduje się następujący opis 
wartości odżywczych: 

 
Wartość energetyczna 500 kJ 
Białko 5 g 
Węglowodany 25 g 
Tłuszcze 1 g 
Witamina C 1,25 mg 
Wapń 200 mg 
 

a) Jaką wartość miałyby poszczególne składniki odżywcze dla opakowania  
o wadze 250 g? 

 
b) Jaka ilość każdego składnika znalazłaby się w opakowaniu o wadze 100 g? 

 

3.	� W celu pogłębiania zrozumienia przez uczniów opisów na 
etykietach żywności można im zadać dodatkowe pytania 
zaproponowane na rys. 2. W ramach tego zadania uczniowie 
otrzymują przykładowe etykiety produktów żywnościowych.

4.	� Ostatnim zadaniem w tym ćwiczeniu jest wykorzystanie 
etykiet produktów żywnościowych do porównania 
zawartości ilości węglowodanów, tłuszczów lub białka. 
Uczniowe realizują  zadanie w parach. Po upewnieniu się, 
że zaznajomieni są z  tematyką proporcji, poproś ich, aby 
przygotowali kilka pytań do swoich kolegów. Poleć im, aby 
ocenili, które pytania najlepiej pokazują, że uczniowie potrafią 
analizować dane i wykorzystywać rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności.
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Ćwiczenie B: Karty żywnościowe

Podstawowe pojęcia Wartość odżywcza różnych 
produktów żywnościowych
Grupy produktów: węglowodany, 
tłuszcze i białka

Umiejętności 
badawcze

Praca w grupie

Umiejętność myślenia 
i argumentowania 
naukowego oraz 
podstawowa wiedza 
i umiejętności 
badawcze

Rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności

Ocena wartości odżywczej 
produktów żywnościowych

Metody oceny Rozmowa z uczniami
Obserwacja nauczyciela
Karty pracy

Wprowadzenie
Ćwiczenie „Karty żywnościowe” umożliwia dalsze rozwijanie 
umiejętności myślenia w kategoriach proporcjonalności. Uczniowie 
mają za zadanie zastanowić się nad wartością odżywczą produktów 
spożywczych, które często spożywają; w ten sposób wprowadzona 
zostaje kwestia zastosowania tej umiejętności w życiu codziennym. 
To ćwiczenie wspiera również rozwój wiedzy uczniów na temat 
żywienia i dokonywania zdrowych wyborów żywieniowych.

Propozycja przebiegu zajęć
1.	� Przygotuj kilka zestawów kart żywnościowych dotyczących  

powszechnie spożywanych produktów spożywczych, w  tym 
bananów i białego chleba. Na karcie umieść nazwę produktu, 
ilość zwykle spożywaną w ramach jednego posiłku (w gramach), 
ilość węglowodanów, białka i  tłuszczu na 100 g produktu 
(rys. 3). 

2.	� Każda para uczniów otrzymuje kartę żywnościową banana 
i białego chleba. Poproś uczniów, aby porównali te dwa 
produkty. Zapisz porównywane cechy na tablicy. 

3.	� Każdej z grup uczniów daj 3-4 dodatkowe karty żywnościowe 
i poproś ich, aby znaleźli produkt o najwyższej zawartości 
węglowodanów. Poproś, aby uczniowie wyjaśnili, w jaki sposób 
wykonali to zadanie. Zbierz 3 karty z produktami o najwyższej 
zawartości cukrów i pokaż je całej klasie.

4.	� Teraz poproś uczniów, aby znaleźli produkt o najwyższej 
zawartości białka wśród pozostałych kart. Ponownie poleć im, 
aby wyjaśnili proces podejmowania decyzji, i zbierz 3 wskazane 
karty.

5.	� Następnie poproś uczniów, aby znaleźli produkt o najwyższej 
zawartości tłuszczu wśród pozostałych kart. Ponownie poleć, 
aby wyjaśnili proces rozumowania, i zbierz 3 wyznaczone karty.

6.	� Poproś każdą z grup, aby porównała posiadane karty 
żywnościowe z kartami produktów o wysokiej zawartości 
węglowodanów, białka i tłuszczu pokazanymi na tablicy. O ile 
więcej poszczególnych składników zawierają produkty o ich 
„wysokiej” zawartości? 

7.	� Daj każdej z grup talerz i poproś ich, aby wybrali karty 
żywnościowe przedstawiające produkty żywnościowe 
typowego posiłku. Poleć im, aby dowiedzieli się, ile 
węglowodanów, białka i tłuszczu zawiera taki posiłek. Które 
produkty zawierają najwięcej węglowodanów? Które produkty 
zawierają najwięcej białka? Które produkty zawierają najwięcej 
tłuszczu? 

Ćwiczenie C: Sznur do wieszania prania

Podstawowe pojęcia Węglowodany, tłuszcz i białko  
w diecie

Wartość odżywcza różnych 
produktów żywnościowych

Umiejętności 
badawcze

Praca w grupie

Umiejętność myślenia 
i argumentowania 
naukowego oraz 
podstawowa wiedza 
i umiejętności 
badawcze

Rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności

Ocena zawartości odżywczej 
produktów żywnościowych

Metody oceny Rozmowa z uczniami
Obserwacja nauczyciela
Karty pracy

Wprowadzenie
W tym ćwiczeniu uczniowie analizują swoją dietę i mogą sprawdzić, 
czy przyjmują wystarczającą ilość niezbędnych składników 
odżywczych lub czy nie spożywają ich więcej, niż jest to zalecane. 
Uczniowie wybierają etykiety produktów żywnościowych, które 
spożywają na co dzień, i badają ich zawartość pod względem 
ilości węglowodanów, tłuszczu i białka. Proces ten pomaga im 
podejmować świadome decyzje na temat tego, które pokarmy 
powinni spożywać częściej, a których powinni jeść mniej.

Propozycja przebiegu zajęć
1.	� Zawieś trzy kawałki sznurka w charakterze sznurów do suszenia 

prania w odległości 2-3 m od siebie. Oznacz jeden sznur jako 
„węglowodany”, drugi jako „białko”, a ostatni jako „tłuszcz”. 

2.	� Rozdaj uczniom trzy kopie 5-6 etykiet typowych produktów 
spożywczych, takich jak chleb, kurczak, fasola, płatki 

Rysunek 3. Przykładowa karta żywnościowa, ćwiczenie B

Ocenianie uczniów samodzielnie dociekających wiedzę. Materiały dydaktyczne projektu SAILS. Tom 2 38



śniadaniowe, ser, ziemniak, pomidor, jogurt, i poproś ich, 
aby uszeregowali produkty w zależności od zawartości 
węglowodanów, białka i tłuszczu na podstawie danych z etykiet. 
Poleć uczniom, aby za pomocą spinaczy umieścili etykiety 
na trzech sznurach do suszenia prania, według wyznaczonej 
kolejności. Oznacz zakres i punkt środkowy wartości na każdym 
sznurze. 

3.	� Następnie poproś uczniów, aby przypięli do sznurków inne 
etykiety (ewentualnie takie, które sami przynieśli). Jak mają się 
te produkty do tych, które zawiesili wcześniej?

4.	�Ć wiczenie to można rozwinąć, analizując zmiany do 
wprowadzenia w diecie uczniów. Poproś uczniów, aby 
zapisali, co jedzą w ciągu dnia, tworząc listę wszystkich 
produktów żywnościowych lub składników posiłków. Poleć 
im, aby korzystając z informacji widocznych na etykietach, 
przeanalizowali zawartość węglowodanów, białka i tłuszczu 
w każdym posiłku. Nauczyciel może zadawać uczniom 
pytania, takie jak: „Jak możecie zwiększyć zawartość białka 
w swoich posiłkach? Jak możecie zmniejszyć zawartość 
tłuszczu w posiłkach? Jak możecie rozłożyć potrzebną ilość 
węglowodanów na większą liczbę posiłków? Czym można 
zastąpić produkt X, jeśli chcielibyście zachować taką samą 
zawartość białka, ale zmniejszyć ilość tłuszczu?”. Kluczowym 
działaniem jest w tym przypadku wyjaśnienie uczniom, co 
zawiera każdy posiłek w odniesieniu do ilości węglowodanów, 
białka i tłuszczu, i ile tych składników znajduje się w posiłku. 
W ten sposób uczniowie zaczynają porównywać produkty 
żywnościowe i dowiadują się, jak dokonywać wyborów, np.:

	 •	� Ser żółty jest bogaty w białko, ale ma także wysoką 
zawartość tłuszczu. Wymieniając ser na kurczaka, nadal 
będę jeść wystarczająco dużo białka, ale mniej tłuszczu.

	 •	� Jogurty o niskiej zawartości tłuszczu nie zawierają tak 
dużo tłuszczu jak inne, ale nadal mają bardzo wysoką 
zawartość węglowodanów w postaci cukru. Lepiej będzie, 
jeśli połączę truskawki z jogurtem naturalnym o niskiej 
zawartości tłuszczu, zamiast jeść niskotłuszczowy jogurt 
o smaku truskawkowym.

	 •	� Jedna porcja spaghetti z sosem pomidorowym zawiera 
mniej węglowodanów i tłuszczu niż porcja chipsów. Oba 
dania zawierają tą samą, niewielką ilość białka.

Istnieje możliwość rozwinięcia tego tematu i rozważenia 
odpowiedzi na następujące pytania:

•	 Jaka jest zawartość węglowodanów, białka i tłuszczu 
w tradycyjnych potrawach z różnych krajów?

•	 W jaki sposób wegetarianin może zapewnić sobie wystarczającą 
ilość białka w diecie?

•	 Czym dieta sportowca różni się od normalnej diety?

•	 Jak wybrać produkty spożywcze na całodzienną wędrówkę, 
aby dieta była zbilansowana, ale produkty w plecaku nie ważyły 
zbyt dużo?

•	 Czym różni się posiłek małego dziecka od posiłku osoby 
dorosłej? 

Ćwiczenie D: Badanie zawartości witaminy C

Podstawowe pojęcia Zawartość witaminy C w różnych 
produktach spożywczych

Umiejętności 
badawcze

Planowanie badań
Formułowanie hipotez
Praca w grupie

Umiejętność myślenia 
i argumentowania 
naukowego oraz 
podstawowa wiedza 
i umiejętności 
badawcze

Zapisywanie danych i obserwacji

Metody oceny Rozmowa z uczniami
Obserwacje nauczyciela
Karty pracy

Wprowadzenie
Osobom dorosłym zaleca się spożywać dziennie 60 mg witaminy 
C. W  przybliżeniu odpowiada to dużemu owocowi mango lub 
125 g ananasa. Choć w tym teście nie można zmierzyć dokładnej 
ilości witaminy C w produkcie żywnościowym, istnieje możliwość 
porównania wysokiej, średniej i niskiej zawartości witaminy C 
w różnych produktach spożywczych. W tym ćwiczeniu ocenić 
można umiejętności uczniów w zakresie formułowania hipotez 
i planowania badań.

Propozycja przebiegu zajęć
1.	� Na początku ćwiczenia nauczyciel może zademonstrować, 

że roztwór witaminy C odbarwia niebieski roztwór 
2,6-dichlorofenoloindofenolu (DCPIP). 

2.	� Uczniowie mają za zadanie zastanowić się, jak można zbadać 
sposób, w jaki człowiek jest w stanie uzyskać wymaganą 
dzienną dawkę witaminy C. Nauczyciel może zadać kilka pytań 
naprowadzających, np. „Czy lepiej zjeść owoce czy wypić sok? 
Wypić sok zwykły czy zagęszczony? Świeże owoce czy owoce 
gotowane?”

3.	� Uczniowie powinni najpierw sformułować hipotezę badawczą, 
a następnie zbadać ją.

Rysunek 4. Materiały potrzebne do zbadania zawartości witaminy C 
w produktach żywnościowych

Każdej z grup uczniów należy zapewnić: 

•	 roztwór witaminy C, stężenie 1%

•	 roztwór 2,6-dichlorofenoloindofenolu (DCPIP), 
stężenie 1%  

•	 pipetę z podziałką, strzykawkę lub biuretę

•	 10 pipet

•	 10 probówek i stojak

•	 próbki soków owocowych zwykłych i zagęszczonych

•	 owoce cytrusowe, jabłka, pomidory
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4.	� Uczniowie powinni przetestować 2 lub 3 soki dostarczone przez 
nauczyciela w celu przećwiczenia techniki badawczej (rys. 4), 
a dopiero później przeprowadzić badanie wybranych przez 
siebie produktów spożywczych. Uczniowie powinni rozumieć, 
że badanie to pozwala im na porównanie zawartości witaminy 
C w produktach żywnościowych.

2.2. Ocena
W jednostce rozwijane są umiejętności dotyczące myślenia 
i argumentowania naukowego oraz pracy w grupie. Przedstawiono 
kilka możliwości przeprowadzenia oceny tych umiejętności. Na 
przykład w ćwiczeniu A: „Zestawy na drugie śniadanie” można 
ocenić umiejętność myślenia i argumentowania naukowego, 
słuchając dyskusji uczniów w grupach podczas poszukiwania przez 
nich odpowiedzi na postawione pytania, a także w czasie, gdy grupy 
przedstawiają swoje odpowiedzi na forum całej klasy. Pytania 
1-5 są stosunkowo proste, zaś pytania 5  i 6 wymagają myślenia 
i argumentowania na wyższym poziomie. Pytanie 7 pozwala 
nauczycielowi na ocenienie poziomów osiągnięć poszczególnych 
uczniów pracujących w grupach poprzez podzielenie ich na pary 
oraz zapewnienie skomplikowanych etykiet żywności do analizy. 
Nauczyciel powinien zachęcać uczniów do wyjaśnienia sposobów, 
w jaki docierali do odpowiedzi, i poprosić ich o porównanie 
stosowanych przez siebie metod z tymi wykorzystywanymi przez 
innych uczniów. W tej ocenie zdolność uczniów do opisania 
sposobu rozwiązania problemu jest ważniejsza niż uzyskanie 
prawidłowej odpowiedzi.

W tym ćwiczeniu nauczyciel powinien być w stanie rozróżnić, którzy 
uczniowie posiadają umiejętności:

•	 ustalenia proporcji, gdy ilości są podwojone lub mniejsze 
o  połowę lub konieczne jest proste pomnożenie pierwotnej 
ilości;

•	 operowania proporcjami i wyjaśnienia, w jaki sposób uzyskali 
wynik (np. x w 40 g jest równe 2,5x w 100 g lub x w 40 g, a zatem 
x/4 w 10 g daje 10x/4 w 100 g);

•	 manipulowania proporcjami przy 2 lub większej ilości 
zmiennych i  umiejętność porównania ilości poszczególnych 
rodzajów produktów żywnościowych w opakowaniach 
o różnych masach (x g tłuszczu w opakowaniu o wadze 75 g to 
więcej na 100 g niż y g tłuszczu w opakowaniu o wadze 60 g).

Następnie uczniowie wykorzystują umiejętności myślenia 
i  argumentowania związane z kwestią proporcjonalności 
w  ćwiczeniu B: „Karty żywnościowe” i ćwiczeniu C: „Sznur do 
wieszania prania”. Ponadto uczeń może wykazać, w jaki sposób 
można dokonać wyboru na podstawie rozumowania w kategoriach 
proporcjonalności. Ocenę można przeprowadzić w sposób 
podobny do opisanego dla ćwiczenia A.

W jednostce przedstawiono 4-poziomowe rubryki oceny pracy 
w grupie (tab. 3), które pozwalają na ocenę umiejętności uczniów 
w zakresie współdziałania i prowadzenia dyskusji z rówieśnikami. 

W ćwiczeniu D: „Badanie zawartości witaminy C” ocenić można 
umiejętności uczniów w zakresie formułowania hipotez i  innych 
umiejętności badawczych, takich jak planowanie badań 
i  gromadzenie danych. Przykładowe rubryki oceny umiejętności 
formułowania hipotez przedstawiono w tab. 4.

Tabela 3. Rubryki oceny pracy w grupie

Podstawowy Rozwijający się Solidny Wybitny

Uczeń przedstawia  
propozycje.

Uczeń przedstawia  
propozycje i stosuje się do 
wyznaczonej kolejności.

Uczeń przedstawia  
propozycje i słucha oraz 
odpowiada na propozycje 
innych. 

Uczeń przedstawia  
propozycje i uwzględnia 
propozycje innych. Zadaje 
pytania lub przedstawia 
stwierdzenia, które zachęcają 
grupę do zastanowienia się 
i podjęcia wspólnej decyzji.

Tabela 4. Rubryki oceny umiejętności formułowania hipotez

Podstawowy Rozwijający się Solidny Wybitny

Uczeń bada kilka typów 
zwykłych/zagęszczonych 
soków pod kątem zawartości 
witaminy C, ale nie formułuje 
hipotezy.

Uczeń bada kilka typów 
soków i zadaje pytanie, który 
sok/owoc zawiera najwięcej 
witaminy C.

Uczeń sugeruje, że x zawiera 
więcej witaminy C niż y, 
i dokładnie ustala porównanie 
przy zastosowaniu tych 
samych ilości produktów (np. 
zwykły sok zawiera więcej 
witaminy C niż sok  
zagęszczony/świeży owoc 
zawiera więcej witaminy C niż 
owoc ugotowany).

Uczeń sugeruje, że x zawiera 
więcej witaminy C niż y przy 
wykorzystaniu myślenia 
i argumentowania naukowego 
dotyczącego swojego 
wyboru (np. podgrzewanie 
niszczy witaminę C), 
i przedstawia bezstronny test 
potwierdzający to twierdzenie.
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3. SYNTEZA STUDIÓW PRZYPADKU

3.1. Metoda dydaktyczna

Metoda nauczania przez dociekanie
Metodą nauczania opartą na dociekaniu, wykorzystywaną 
we wszystkich studiach przypadku, było dociekanie naukowe 
ukierunkowane przez nauczyciela (guided inquiry). Nauczyciele 
zauważyli, że przed wykonaniem przez uczniów zalecanych ćwiczeń 
konieczne było wprowadzenie pewnych informacji na temat 
odżywiania i diety. Następnie nauczyciele ustalili podstawowe 
pytanie badawcze, a uczniowie pracowali w grupach podczas 
realizacji poszczególnych ćwiczeń.

Realizacja
W każdym ze studiów przypadku uczniowie bezpośrednio 
lub pośrednio stykali się z pojęciem zdrowej diety i wyborów 
żywieniowych. W CS2 i CS5 (w obu przypadkach Węgry) uczniowie 
zrealizowali większość ćwiczeń w ramach jednostki, choć w  CS5 
Węgry niektóre zadania zostały podzielone: część przydzielono 
młodszym uczniom (ćwiczenie B: „Karty żywnościowe”, 
ćwiczenie C: „Sznur do wieszania prania”), a pozostałe starszym 
(zmodyfikowane ćwiczenie B: „Karty żywnościowe” i ćwiczenie D: 
„Badanie zawartości witaminy C”). W CS5 Węgry uczniowie tworzyli 
własne etykiety produktów żywnościowych, analizując ich skład 
w sytuacji, gdy nie było dostępnych gotowych etykiet niezbędnych 
do realizacji ćwiczenia. W tym studium przypadku nauczyciel 
nie mógł również uzyskać substancji chemicznych do analizy 
zawartości witaminy C i dlatego postanowił przetestować żywność 
pod kątem zawartości tłuszczu. W pozostałych studiach przypadku 
nauczyciele wybrali poszczególne aspekty i zadania do realizacji. 
Na przykład w  CS4 Portugalia skupiono się na zmodyfikowanej 
wersji ćwiczenia B: „Karty żywnościowe”, ponieważ realizacja 
przebiegała z udziałem uczniów szkoły ponadgimnazjalnej, którzy 
zmagali się z wyzwaniem pochodzącym z życia codziennego. 

Jednostka ta została przetestowana w czterech krajach, skutkując 
powstaniem pięciu studiów przypadku jej realizacji: CS1 Turcja, 
CS2 Węgry, CS3 Irlandia, CS4 Portugalia i CS5 Węgry. W studiach 
przypadku opisano szczegółowo realizację jednostki w szkołach 
gimnazjalnych, zgodnie z zaleceniami w jednostce, z wyjątkiem CS4 
Portugalia i jednej klasy w CS5 Węgry, gdzie realizacja dotyczyła 
uczniów 9. klasy (szkoła ponadgimnazjalna). Wiek uczniów 
biorących udział w badaniach wahał się od 11 do 19 lat, a zatem 
nauczyciele w różny sposób realizowali założenia jednostki, 
dopasowując je do wymagań swoich uczniów. Uczniowie w każdej 
z klas reprezentowali różne płcie i różne poziomy umiejętności, za 
wyjątkiem CS3 Irlandia, gdzie wszyscy uczniowie byli płci żeńskiej. 
Studia przypadków realizowali nauczyciele, którzy mieli już pewne 
doświadczenie w nauczaniu poprzez dociekanie, ale zaangażowani 
uczniowie na ogół nie zetknęli się wcześniej z tą metodą.

W CS3 Irlandia i CS5 Węgry przeprowadzono wybrane ćwiczenia 
podczas jednej lekcji trwającej 45-60 minut. W CS1 Turcja i CS2 
Węgry zrealizowano większość elementów zalecanych w jednostce 
podczas dwóch 45-minutowych lekcji. Wreszcie w CS4 Portugalia 
zrealizowano jedno ćwiczenie  „Karty żywnościowe” w czasie pięciu 
lekcji (każda po 60 minut). 

W studiach przypadku szczegółowo opisano różnorodne sposoby 
realizacji i adaptacji ćwiczeń, a oceniane umiejętności były 
różne w różnych przypadkach, począwszy od skoncentrowania 
się całkowicie na pracy w grupie w CS5 Portugalia po ocenę 
każdej z umiejętności i kompetencji opartych na dociekaniu 
wymienionych w projekcie SAILS w CS2 Węgry. Opisane metody 
oceny obejmowały bieżącą interakcję i ustrukturyzowaną rozmowę 
z uczniami, obserwacje nauczyciela, ocenę kart pracy i materiałów 
opracowanych przez uczniów oraz samoocenę (w CS4 Portugalia).

Tabela 5. Podsumowanie studiów przypadku 

Studium przypadku Zrealizowane ćwiczenia Czas trwania Skład grup

CS1 Turcja Ćwiczenia A, D Dwie godziny lekcyjne
(każda po 45 min)

•	 	Sześć grup po 5-6 uczniów (35 uczniów).

•	 	Skład grup wyznaczony przez nauczyciela; grupy 
mieszane pod względem umiejętności i płci.

CS2 Węgry Ćwiczenia A-D Dwie godziny lekcyjne
(każda po 45 min)

•	 	Indywidualnie i w sześciu grupach po 5-6 
uczniów (w sumie 31 uczniów).

•	 	Skład grup wyznaczony przez nauczyciela; grupy 
mieszane pod względem umiejętności i płci.

CS3 Irlandia Ćwiczenie B Jedna godzina lekcyjna 
(50 min)

•	 	Grupy po 3 uczniów; grupy jednopłciowe (tylko 
dziewczęta).

•	 	Skład grup wyznaczony przez nauczyciela; grupy 
mieszane pod względem umiejętności.

CS4 Portugalia Ćwiczenie B Pięć godzin lekcyjnych
(każda po 60 min)

•	 Grupy po 3-5 uczniów (28 uczniów; 12 chłopców, 
16 dziewcząt).

•	 Skład grup wybierany przez uczniów; grupy 
mieszane pod względem umiejętności i płci.

CS5 Węgry Ćwiczenia B-D Jedna godzina lekcyjna
(45 min)

•	 	Grupy po 3-4 uczniów (dwie klasy, 22-24 
uczniów).

•	 Skład grup wybierany przez uczniów; grupy 
mieszane pod względem umiejętności i płci.
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Uczniowie opracowali zestawy „zdrowych przekąsek do zabrania do 
szkoły”, które mogłyby być wprowadzone w ich szkolnej stołówce. 
Podobnie w CS3 Irlandia nauczyciel zaadaptował ćwiczenie B: 
„Karty żywnościowe” do dociekania opartego na dyskusji na temat 
„Czym waszym zdaniem jest śmieciowe jedzenie?”. W CS1 Turcja 
szczegółowo opisano realizację ćwiczenia A: „Zestawy na drugie 
śniadanie” i ćwiczenie D: „Badanie zawartości witaminy C”, jako 
że te ćwiczenia były dobrze dostosowane do szkolnego programu 
nauczania i stanowiły dla nauczyciela okazję do przeprowadzenia 
oceny umiejętności prowadzenia badań przez uczniów, a nie 
skupienia się tylko na końcowym wyniku. 

Adaptacje jednostki
Choć do zaproponowanych w jednostce ćwiczeń wprowadzono 
zmiany, tak aby dopasować je do kontekstu konkretnej klasy, 
dostępności zasobów oraz poszczególnych potrzeb edukacyjnych 
uczniów, główna koncepcja skupiająca się na rozwijaniu 
umiejętności myślenia i argumentowania naukowego poprzez 
dyskusję została opisana we wszystkich studiach przypadku. 

W CS2 Węgry nauczyciel zmodyfikował jednostkę, ponieważ 
uczniowie byli doświadczonymi użytkownikami tabel wartości 
odżywczych i wykonywanie kart żywnościowych nie stanowiło dla 
nich wyzwania. Dlatego nauczyciel stworzył bardziej zaawansowane 
wersje ćwiczenia B: „Karty żywnościowe” i ćwiczenia C: „Sznur 
do wieszania prania”, korzystając z internetowej bazy danych do 
analizy menu obiadowego oferowanego w szkole w  odniesieniu 
do zawartości kalorycznej i wartości odżywczych. Po określeniu 
kluczowych kwestii dotyczących układania menu obiadowego 
w  szkole uczniowie zostali poproszeni o  przedstawienie 
propozycji posiłku złożonego z trzech dań do szkolnego menu. 
Jak podkreślono w ćwiczeniach B i C, zadanie to zachęciło 
uczniów do zastanowienia się nad wartością odżywczą produktów 
spożywczych w życiu codziennym oraz do wybierania zdrowej 
żywności. W tej szkole nie było możliwości przeprowadzenia 
ćwiczenia D: „Badanie zawartości witaminy C” przy zastosowaniu 
DCPIP; w zamian za to nauczyciel zastosował alternatywną metodę 
reakcji redoks, z wykorzystaniem jodku potasu i kleiku skrobiowego 
jako wskaźnika.

W CS3 Irlandia nauczyciel zrealizował ćwiczenie B: „Karty 
żywnościowe” w formie dociekania w drodze dyskusji. Uczniowie 
pracowali w małych grupach, w których dyskutowali i debatowali 
nad odpowiedzią na pytanie: „Czym waszym zdaniem 
jest śmieciowe jedzenie?”. Do przeprowadzenia oceniania 
kształtującego wykorzystana została dyskusja na forum całej klasy.

W CS4 Portugalia jednostka została zrealizowana z udziałem 
uczniów zawodowej szkoły ponadgimnazjalnej. Stąd też nauczyciel 
zmodyfikował pytanie zawarte w ćwiczeniu B: „Karty żywnościowe”, 
tak aby stanowiło ono wyzwanie dla uczniów – „W jaki sposób 
możemy przestrzegać zdrowych nawyków żywieniowych, jeśli 
w szkole nie ma stołówki? Jak możemy zapewnić spożywanie 
odpowiednich przekąsek między głównymi posiłkami przy niskich 
kosztach i bez konieczności zrezygnowania z odpowiednich 
wartości odżywczych i poziomu higieny żywności?”. Aby rozwiązać 
ten problem, uczniowie zostali poproszeni o zaproponowanie 
zestawu „zdrowych przekąsek do szkoły”, które mogłyby zostać 
wprowadzone w ich placówce. Realizacja ćwiczenia zajęła pięć 
godzin lekcyjnych po 60 minut, a pierwsza lekcja poświęcona 
została zdefiniowaniu problemu i omówieniu kryteriów oceny. Trzy 

kolejne lekcje zostały wykorzystane do opracowania propozycji 
(sugerowanych dań, danych dotyczących wartości odżywczych 
dla wszystkich składników, kwestii zdrowia i higieny), zaś podczas 
ostatniej lekcji uczniowie przedstawili i omówili swoje pomysły.

W CS5 Węgry opisano realizację jednostki w dwóch różnych klasach, 
w których nauczyciel przystosował jednostkę do wykorzystania 
z udziałem uczniów szkoły gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej. 
W tym przypadku ćwiczenie B: „Karty żywnościowe” zostało 
zmodyfikowane w celu włączenia do niego wykorzystania 
internetowej bazy danych do wyszukiwania informacji na 
temat składu produktów żywnościowych spożywanych w życiu 
codziennym. Jednak najważniejsza zmiana wprowadzona została 
do ćwiczenia D: „Badanie zawartości witaminy C”. Ze względu na 
fakt, że odczynnik DCPIP był niedostępny, nauczyciel zmienił to 
zadanie tak, aby dotyczyło badania zawartości tłuszczu, a nie 
witaminy C. Uczniowie uczyli się wcześniej, jak oddzielać składniki 
mieszanin, i  byli w stanie wybrać i przeprowadzić procedurę 
oddzielenia tłuszczu. W ten sposób podczas realizacji tego 
ćwiczenia nauczyciel mógł ocenić umiejętności uczniów w zakresie 
formułowania hipotez i planowania badań, jak wskazano w części 
dotyczącej oceny omawianej jednostki dydaktycznej.

3.2. Strategie oceny
Dla kilku klas metoda uczenia się przez dociekanie była koncepcją 
stosunkowo nową, zatem nauczyciele skupili się na ocenianiu 
kształtującym, a także dokumentacji ogólnych osiągnięć uczniów. 
Być może jednym z najważniejszych ustaleń było to, że uczniom 
realizowane zadania bardzo się podobały, byli zmotywowani 
do pracy, a nauczyciele czuli się dość pewnie zarówno podczas 
kierowania dociekaniem, jak i podczas jego oceniania.

W różnych przykładach realizacji jednostki zastosowanych zostało 
wiele różnych podejść do oceniania i różne umiejętności zostały 
poddane ocenie (tab. 6). We wszystkich studiach przypadku 
wykorzystywano kontekst odżywiania i podejmowania wyborów 
żywieniowych w celu wprowadzenia do tematu, ale niekoniecznie 
do oceny uczniów; w takim przypadku skupiono się na rozwijaniu 
umiejętności badawczych. Najczęściej oceniane były bieżące 
interakcje, ustrukturyzowany dialog oraz karty pracy uczniów lub 
inne materiały przez nich opracowane.

W CS1 Turcja nauczyciel wybrał ćwiczenie A: „Zestawy na drugie 
śniadanie” do oceny umiejętności myślenia i argumentowania 
naukowego uczniów, w szczególności rozumowania w kategoriach 
proporcjonalności. Nauczyciel oczekiwał, że uczniowie 
będą pogłębiać umiejętność rozumowania w kategoriach 
proporcjonalności, ale nie określił żadnych kryteriów sukcesu ani 
poziomów osiągnięć w zakresie tej umiejętności. Podczas realizacji 
ćwiczenia D: „Badanie zawartości witaminy C” nauczyciel był 
w  stanie ocenić umiejętności uczniów w zakresie formułowania 
hipotez i  pracy w grupie. Nauczyciel wykorzystywał tylko bieżące 
interakcje w celu zapewnienia oceny kształtującej, w szczególności 
w przypadku uczniów radzących sobie gorzej z zadaniami. Ponadto 
do oceny skuteczności pracy w grupie wykorzystano obserwacje 
nauczyciela. Nauczyciel przewodniczył ustrukturyzowanej dyskusji 
na forum całej klasy na koniec lekcji, w trakcie której uczniowie 
wyjaśniali i przedstawiali swoje podejście badawcze reszcie 
uczniów, natomiast udział nauczyciela ograniczał się wyłącznie do 
obserwacji.
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Tabela 6. Umiejętności badawcze oceniane przez nauczycieli 
w studiach przypadku

CS1 Turcja •	 	Formułowanie hipotez
•	 	Praca w grupie
•	 	Umiejętność myślenia i argumentowania 

naukowego (rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności, wyciąganie wniosków)

CS2 Węgry •	 	Formułowanie hipotez
•	 	Planowanie badań
•	 	Formułowanie spójnych argumentów
•	 	Praca w grupie
•	 	Umiejętność myślenia i argumentowania 

naukowego (rozumowanie w kategoriach 
proporcjonalności, gromadzenie danych)

•	 	Podstawowa wiedza i umiejętności 
naukowe (analiza i interpretacja danych)

CS3 Irlandia •	 	Formułowanie spójnych argumentów
•	 	Praca w grupie (debata z kolegami)
•	 	Podstawowa wiedza i umiejętności 

naukowe (zrozumienie zawartości 
odżywczej produktów żywnościowych 
i podejmowanie świadomych wyborów 
dotyczących żywności)

CS4 
Portugalia

•	 	Praca w grupie
•	 	Umiejętność myślenia i argumentowania 

naukowego (rozwiązywanie problemów)

CS5 Węgry •	 	Planowanie badań 
•	 	Praca w grupie
•	 	Umiejętność myślenia i argumentowania 

naukowego (podejmowanie rozsądnych 
decyzji)

•	 	Podstawowa wiedza i umiejętności 
naukowe (myślenie krytyczne; 
gromadzenie i analiza danych 
naukowych)

Nauczyciel w CS2 Węgry przyjął inne podejście do oceny, łącząc 
ocenę kształtującą z podsumowującą. Nauczyciel zebrał karty 
pracy poszczególnych uczniów i ocenił ich pracę w ramach 
ćwiczenia A: „Zestawy na drugie śniadanie” pod względem 
umiejętności rozumowania w kategoriach proporcjonalności oraz 
przeanalizował rozkład ocen w klasie (według uczniów i według 
pytań) w celu określenia problemów, którymi należało się zająć. 
Do oceny umiejętności uczniów w zakresie planowania badań, 
formułowania spójnych argumentów i pracy w grupie nauczyciel 
opracował 4-poziomowe rubryki oceny, przedstawione w tab. 7.

W badaniu zawartości witaminy C różne grupy uczniów wymagały 
różnego zakresu ingerencji nauczyciela w proces planowania 
badań. Kwestia ta znajduje odzwierciedlenie w rubrykach oceny 
opracowanych przez nauczyciela. Dodatkowo w tym studium 
przypadku nauczyciel oceniał podstawową wiedzę i umiejętności 
naukowe poprzez ocenę umiejętności uczniów w zakresie 
realizacji, gromadzenia danych oraz analizy i interpretacji danych 
naukowych. Nauczyciel wymagał spójności w zapisie informacji 
i oczekiwał, że uczniowie w stosownych przypadkach będą 
korzystać z tabel. Umiejętność ta była oceniana w odniesieniu do 
formułowania spójnych argumentów i zdolności do podejmowania 
rozsądnych decyzji, co umożliwiało nauczycielowi przedstawienie 
oceny kształtującej na podstawie ocenianych materiałów. 

W CS3 Irlandia podczas realizacji jednostki nacisk położono na 
rozwój umiejętności pracy w grupie, w połączeniu z obserwacją 
umiejętności formułowania spójnych argumentów. Nauczyciel 
słuchał dyskusji grupowych i wydawał osąd na temat skuteczności 
poszczególnych uczniów w zakresie włączania się do dyskusji. 
Zwrócono również uwagę na umiejętność całej grupy w  zakresie 
podejmowania wspólnych decyzji. Jednocześnie nauczyciel 
obserwował jakość dyskusji w odniesieniu do formułowania 
spójnych argumentów. 

W CS4 Portugalia nauczycielka postanowiła skupić się na 
umiejętności pracy w grupie, przy jednoczesnym wymaganiu od 
uczniów opracowania propozycji odpowiednio dobranej przekąski, 
dostosowanej do potrzeb energetycznych nastolatków i zgodnej 
z nauczanymi treściami. 

Tabela 7. Ocena umiejętności formułowania spójnych argumentów w CS2 Węgry

Umiejętność Podstawowy Rozwijający się Solidny Wybitny

Wyciąganie 
wniosków

Uczniowie potrzebują 
pomocy nauczyciela, 
aby wykorzystać 
uzyskane dane jako 
dowody i dokonać 
pomiaru ilości.

Wnioski są 
niekompletne.

Brak interpretacji. 
Uczniowie potrzebują 
pomocy nauczyciela, 
aby kontynuować 
pracę.

Wnioski oparte są 
na porównaniach 
i proporcjach.

We wnioskach brakuje 
interpretacji.

Ilości są obliczane 
z pomocą nauczyciela.

Wnioski są 
poprawne i oparte 
na argumentach 
wynikających 
z poprawnie 
zinterpretowanych 
dowodów.

Podejmowanie 
rozsądnych decyzji 
żywieniowych

Zasady sformułowane 
są ogólnikowo, bez 
uwzględnienia danych.

Częściowe oparcie 
działań na danych.

Niekompletne lub 
czasami błędne 
decyzje.

Decyzje są poprawne 
i oparte na danych, 
ale brakuje pewnych 
elementów.

Decyzje są poprawne 
i kompletne; obejmują 
dzienne spożycie 
kalorii, ogólną 
zawartość kaloryczną 
posiłków i proporcje 
poszczególnych 
składników 
odżywczych.
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Tabela 8. Rybryki oceny umiejętności pracy w grupie w CS4 Portugalia

Umiejętność Podstawowy Rozwijający się Solidny Wybitny

Praca zespołowa
Stosunki 
interpersonalne 
i funkcjonowanie 
w grupie 
(inteligencja 
emocjonalna)

Uczeń obserwuje 
i akceptuje propozycje 
kolegów w ramach 
organizacji pracy grupy, 
ale nie przedstawia 
żadnych sugestii, jedynie 
akceptuje to, co robią 
inni uczniowie (z uwagi 
na trudności w relacjach 
interpersonalnych).

Uczeń uczestniczy 
w organizacji pracy 
grupy, ale przedstawia 
tylko jedną lub 
dwie sugestie, które 
mają małą wartość 
w odniesieniu do 
tego, co już zostało 
zrobione (z uwagi na 
trudności w relacjach 
interpersonalnych).

Uczeń uczestniczy 
w organizacji pracy 
grupy i przedstawia 
prawidłowe sugestie, 
przyczyniając się do 
efektywnej dynamiki 
pracy grupy.

Uczeń uczestniczy 
w organizacji pracy 
grupy i znacząco 
przyczynia się do 
efektywnej dynamiki 
pracy grupy, tworząc 
pozytywne interakcje 
personalne (pozwalając 
innym na poprawę 
i podnosząc poziom 
pracy).

Prowadzenie 
debaty z kolegami 
(dyskusja)

Uczeń prezentuje 
uzyskane wyniki bez 
wyjaśniania sposobu, 
w jaki zostały uzyskane.

Uczeń prezentuje wyniki 
i wyjaśnia, jak zostały 
uzyskane.

Uczeń prezentuje wyniki 
i wyjaśnia sposób 
myślenia i rozumowania 
zastosowany w celu 
uzyskania tych wyników.

Uczeń prezentuje 
wyniki, wyjaśnia sposób 
myślenia i rozumowania 
zastosowany w celu 
uzyskania wyników  
i je omawia.

Tabela 9. Tabela obserwacji dla oceny umiejętności pracy w grupie w CS4 Portugalia

Zachowanie Uczeń x Uczeń y …

Uczeń nie przerywa, gdy inni się wypowiadają.

Uczeń zadaje kolegom pytania dotyczące tego, o czym mówią.

Uczeń broni swojego punktu widzenia.

Uczeń wypowiada się w sposób uprzejmy.

Uczeń zachęca rzadziej wypowiadających się kolegów do zabrania głosu.

Uczeń gratuluje kolegom, gdy ci przedstawią poprawną koncepcję.

Uczeń przyjmuje aktywną rolę w celu rozwiązania konfliktów między 
kolegami.

Uczeń definiuje/wyjaśnia cele pracy.

Uczeń definiuje/rozdziela/negocjuje zadania wśród kolegów.

Uczeń zwraca uwagę na czas.

W przypadku pojawienia się zakłóceń w pracy uczeń ukierunkowuje uwagę 
kolegów na zadanie do wykonania.

Przygotowane zostały 4-poziomowe rubryki oceny, w których 
uwzględniono kryteria sukcesu zarówno w odniesieniu do pracy 
w grupie, jak i prowadzenia debaty z rówieśnikami (tab. 8). Kryteria 
zostały przedstawione całej klasie przed rozpoczęciem realizacji 
ćwiczenia, a nauczycielka wykorzystała tabelę obserwacji do 
przyjrzenia się częstotliwości zachowań uczniów w trakcie realizacji 
zadań (tab. 9). Nauczycielka spodziewała się także, że uczniowie 
będą potrafili zaprezentować swoje analizy i interpretacje danych 
zawartych w  tabeli składu produktów żywnościowych, a także 
obronić swoje propozycje przekąsek podczas zajęć w klasie. 
Przysłuchując się dyskusjom w  grupach, nauczycielka była w 
stanie ocenić, czy uczniom udało się osiągnąć założenia, czy 
też nie. Następnie każda grupa przedstawiła własną propozycję 
reszcie klasy, co stanowiło kolejną okazję do przeprowadzenia 

oceny. Uczniowie wypełnili kwestionariusze samooceny, w których 
przedstawili opinie na temat swojej pracy jako części zespołu.

Na koniec tego ćwiczenia uczniowie przedstawili nauczycielce 
obszerne sprawozdanie dla celów przeprowadzenia oceny 
podsumowującej. W rubrykach oceny tego raportu uwzględniono 
kryterium „pracy grupowej”, które odpowiadało 15% oceny ogólnej. 
W ramach oceny tego kryterium nauczycielka wykorzystała notatki 
z obserwacji lekcji, aby określić poziom osiągnięć uczniów. Ich 
umiejętności w zakresie rozwiązywania problemów, co stanowi 
aspekt umiejętności myślenia i argumentowania naukowego, 
rozwijane były podczas całej realizacji omawianego ćwiczenia, ale 
nie zostały formalnie ocenione.
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W CS5 Węgry zastosowano podejście bazujące na kryteriach i  opracowano 4-poziomowe rubryki oceny umiejętności badawczych  
(tab. 10). Krytyczne myślenie, które stanowi ważny element zestawu umiejętności niezbędnych w XXI wieku oraz istotną część podstawowej 
wiedzy i umiejętności naukowych, oceniano podczas realizacji ćwiczenia B: „Karty żywnościowe” i ćwiczenia C: „Sznur do wieszania prania”.

 Tabela 10. Ocena umiejętności w CS5 Węgry

Umiejętność Podstawowy Rozwijający się Solidny Wybitny

Myślenie krytyczne 
(podstawowa wiedza 
i umiejętności 
naukowe)

Uczeń poprawnie 
uszeregowuje 
odpowiednią liczbę 
kart żywnościowych 
dla każdego składnika 
odżywczego bez 
interpretacji.

Uczeń poprawnie 
uszeregowuje 
odpowiednią liczbę 
kart żywnościowych 
dla każdego składnika 
odżywczego, wyciąga 
odpowiednie 
wnioski dotyczące 
poszczególnych 
grup składników 
odżywczych 
i sporadycznie te 
dotyczące połączeń 
dwóch składników.

Uczeń poprawnie 
uszeregowuje wszystkie 
dostępne karty 
żywnościowe i wyciąga 
odpowiednie wnioski 
dotyczące kombinacji 
dwóch lub trzech grup 
składników. Porusza 
kwestie dotyczące 
ilości w dyskusji.

Uczeń poprawnie 
uszeregowuje 
wszystkie dostępne 
karty żywnościowe 
i wyciąga odpowiednie 
wnioski dotyczące 
kombinacji wszystkich 
grup składników 
odżywczych. 
Przedstawia istotne 
stwierdzenia dotyczące 
ilości w dyskusji.

Umiejętność 
myślenia 
i argumentowania 
naukowego 
(podejmowanie 
rozsądnych decyzji)

Uczeń przedstawia 
pomysły, ale ich 
nie zapisuje. Nie 
odpowiada na 
argumenty innych 
osób.

Uczeń przedstawia 
i sporadycznie zapisuje 
pomysły. Sporadycznie 
odpowiada na 
argumenty innych 
osób.

Uczeń przedstawia 
i zapisuje pomysły 
w formie decyzji 
i sporadycznie 
popiera te pomysły 
argumentami. 
W dyskusji przyjmuje 
postawę krytyczną.

Uczeń przedstawia 
i zapisuje pomysły 
w formie decyzji 
i za każdym razem 
popiera te pomysły 
odpowiednimi 
argumentami. 
Przyjmuje właściwą lub 
odrzuca niewłaściwą 
argumentację innych 
osób.

Planowanie badań Uczeń nie ma pomysłu 
na to, jak zaplanować 
badanie lub brać 
aktywny udział w pracy 
zespołowej. Uczeń 
biernie stosuje się do 
obliczeń zawartych w 
odpowiedziach.

Uczeń ma kilka 
pomysłów na to, jak 
zaplanować badanie 
i jakiej metody użyć, 
ale nie ma pewności 
co do realizacji badań. 
Potrzebuje pomocy 
do przeprowadzenia 
obliczeń.

Uczeń wybiera 
odpowiednią metodę 
badania i potrafi 
poprzeć swój wybór 
argumentami. Uczeń 
potrafi zaplanować 
szczegóły badania. 
Uczeń potrafi dokonać 
prawidłowych obliczeń.

Uczeń przedstawia 
i zapisuje pomysły 
w formie decyzji 
i za każdym razem 
popiera te pomysły 
odpowiednimi 
argumentami. 
Przyjmuje właściwą lub 
odrzuca niewłaściwą 
argumentację innych 
osób.

Praca w grupie W komunikacji na 
piśmie uczniowi 
brakuje pewności, 
informacji lub też 
w ogóle nie ma 
informacji. Uczeń 
lepiej porozumiewa się 
w mowie, ale brak mu 
zdecydowania.

Uczeń płynnie 
porozumiewa się na 
piśmie, ale w zapisie 
brak jest pewnych 
informacji. Uczeń 
próbuje wyrażać 
niezależne opinie, ale 
brak mu pewności. 
Komunikacja w 
mowie jest bardziej 
płynna i uczeń zwykle 
wypowiada się ze 
zdecydowaniem.

Uczeń płynnie 
porozumiewa się 
na piśmie i pewnie 
wyraża niezależne 
opinie. Uczeń 
wypowiada się płynnie 
i ze zdecydowaniem, 
ale argumenty nie 
zawsze są trafne. 
Uczeń słucha innych 
osób i sporadycznie 
zastanawia się nad ich 
opiniami.

Uczeń płynnie 
porozumiewa się 
na piśmie i pewnie 
wyraża niezależne 
opinie. Uczeń 
wypowiada się płynnie 
i ze zdecydowaniem 
i przedstawia trafne 
argumenty. Uczeń 
słucha innych osób  
i, jeżeli zaistnieje taka 
potrzeba, zastanawia 
się nad ich opiniami.
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W przeważającej części to grupy uczniów zostały poddane ocenie, ale nauczycielowi udało się ocenić także kilka osób indywidualnie. 
Umiejętność myślenia i argumentowania naukowego (podejmowanie rozsądnych decyzji) oparta jest na krytycznym myśleniu i została 
oceniona w drodze obserwacji nauczyciela podczas realizacji ćwiczenia B: „Karty żywnościowe”. Podczas działań w ramach ćwiczenia 
D: „Badanie zawartości tłuszczu” uczniowie pracowali w zespołach w  celu zaplanowania doświadczenia mającego na celu ustalenie 
zawartości tłuszczu w określonych produktach żywnościowych. Podczas tego zadania nauczyciel mógł ocenić zarówno umiejętność 
planowania badań, jak i pracy w grupie.

W przypadku CS3 Irlandia oraz CS5 Węgry uczniowie wykorzystali kartę pracy do zapisu swojego wkładu w pracę grupy i podejmowania 
decyzji na temat odpowiedzi całej grupy na zadane pytanie (rys. 5). Osiągnięcia te zostały ocenione przez nauczyciela w celu sprawdzenia, 
w jaki sposób uczniowie współpracowali i  współdziałali ze sobą. W ten sposób nauczyciel miał możliwość oceny osiągnięć uczniów 
indywidualnie, a także w grupie.

Rysunek 5. Karta pracy do dyskusji z rówieśnikami

Ocenianie uczniów samodzielnie dociekających wiedzę. Materiały dydaktyczne projektu SAILS. Tom 2 46


